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RESUMO

O Transtorno da Personalidade Borderline (TPB) ¢ um dos transtornos de personalidade mais
estudados no campo da saude mental, definido como um padrao de instabilidade nas relagdes,
na autoimagem e nos afetos, com presenca de acentuada impulsividade. Nas ultimas décadas,
o TPB vem sendo amplamente discutido tanto na literatura cientifica quanto nos ambientes
digitais, em especial nas redes sociais on-line (RSO), espacos utilizados para difundir e
consumir informacgdes sobre saide mental. Diante disso, esta dissertagdo teve como objetivo
analisar o contetido postado/publicado na literatura cientifica e nas redes sociais sobre o TPB,
pretendendo compreender como o tema estd sendo abarcado na literatura indexada na Scopus
e nacional nos ultimos anos e as formas pelas quais o transtorno tem sido representado. Para
alcancgar esse objetivo, foram realizados trés estudos complementares. O primeiro artigo
consistiu em um estudo cienciométrico da produgao internacional sobre o TPB indexada na
base de dados Scopus ao longo das ultimas duas décadas. Os resultados apontaram um
crescimento expressivo de publicacdes, com predominancia de artigos cientificos produzidos
em paises como Estados Unidos, Alemanha e Reino Unido, indicando a centralidade das
pesquisas em paises do Norte Global e a existéncia de sub-representagdes. O segundo artigo
correspondeu a uma revisdo sistematica da literatura cientifica nacional, com o objetivo de
analisar as caracteristicas metodoldgicas e os principais achados das pesquisas brasileiras sobre
o TPB. Os resultados indicaram uma limitagdo dos estudos incluidos quando comparada a
internacional, além de apresentar risco de viés metodologico moderado e alto, evidenciando a
necessidade de uma agenda de pesquisa sobre o tema no contexto brasileiro. O terceiro artigo
analisou videos relacionados ao TPB nas plataformas TikTok e Instagram Reels, objetivando
identificar as caracteristicas dos contetidos publicados nesse contexto. Os resultados apontaram
que a maioria dos videos analisados foi classificada como util, ainda que também tenham sido
identificados conteudos enganosos e baseados em experiéncias pessoais. Observou-se, ainda,
que os videos produzidos por profissionais de saude mental tendem a apresentar maior nimero
médio de visualizagdes e comentarios, enquanto os conteudos produzidos por usudrios nao
especialistas possuem maior numero de curtidas. Os resultados desta dissertagdao evidenciam a
expansdo internacional de estudos sobre o TPB, ao mesmo tempo em que indicam lacunas
importantes no contexto cientifico nacional e desafios relacionados a produc¢ao e circulagdo de
informagdes sobre o transtorno nas RSO. A analise articulada dos trés estudos evidencia a
importancia de fortalecer a produgao cientifica sobre o TPB no contexto brasileiro, bem como
incentivar a producao e a circulagdo de conteudos fundamentados em evidéncias cientificas,
para as quais a participagao de profissionais especializados/as pode representar uma importante
contribuicdo, sem desconsiderar a relevancia dos relatos de experiéncia pessoal. Espera-se que
os estudos complementares desta dissertagdo favorecam o desenvolvimento de praticas
clinicas, estratégias de informagao em saude e politicas publicas de saude mental, fortalecendo
o cuidado integral.

Palavras-chave: Transtorno da Personalidade Borderline; Redes Sociais; Saude Mental.



ABSTRACT

Borderline Personality Disorder (BPD) is one of the most widely studied personality disorders
in the field of mental health, defined as a pattern of instability in interpersonal relationships,
self-image, and affect, accompanied by marked impulsivity. In recent decades, BPD has been
widely discussed both in the scientific literature and in digital environments, particularly on
social media platforms, which are spaces used to disseminate and consume information about
mental health. In this context, this dissertation aimed to analyze scientific production and the
circulation of content about BPD in the scientific literature and on social networks, seeking to
understand how the topic has been addressed in the international and national literature in
recent years and the ways in which the disorder has been represented. To achieve this objective,
three complementary studies were conducted. The first article consisted of a scientometric
study of the international scientific production on BPD indexed in the Scopus database over
the past two decades. The results indicated a significant growth in publications, with a
predominance of scientific articles produced in countries such as the United States, Germany,
and the United Kingdom, highlighting the centrality of research conducted in countries of the
Global North and the existence of underrepresentation. The second article corresponded to a
systematic review of the national scientific literature, aiming to analyze the methodological
characteristics and the main findings of Brazilian studies on BPD. The results indicated
limitations in national scientific production when compared to the international literature, as
well as the presence of moderate to high risk of bias, highlighting the need for a research agenda
on this topic in the Brazilian context. The third article analyzed videos related to BPD on the
platforms TikTok and Instagram Reels, aiming to identify the characteristics of the content
published in this context. The results indicated that the majority of the analyzed videos were
classified as useful, although misleading content and videos based on personal experiences
were also identified. Furthermore, it was observed that videos produced by mental health
professionals tend to present higher average numbers of views and comments, whereas content
produced by non-specialist users tends to receive a higher number of likes. The integrated
analysis of the three studies highlights the importance of strengthening scientific research on
BPD in the Brazilian context, as well as promoting the production and dissemination of
evidence-based content. In this context, the involvement of specialized professionals may make
an important contribution to the development of such content, while acknowledging the
relevance of lived-experience narratives. The integrated analysis of the three studies highlights
the importance of strengthening scientific production on BPD in the Brazilian context, as well
as encouraging the participation of specialized professionals in the production of evidence-
based content. It is expected that the complementary studies presented in this dissertation may
contribute to the development of clinical practices, health information strategies, and public
mental health policies, strengthening comprehensive care.

Keywords: Borderline Personality Disorder; Social Media; Mental Health.
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