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Resumo

Contexto: O Teste de Progresso (TP) ¢ um instrumento de avaliagdo objetiva, estruturado com
questdes de multipla escolha, elaborado para avaliar os conhecimentos esperados ao final de um
curso de Medicina de maneira global e sistematizada. Aplicado no Brasil h4 mais de dez anos, o
TP permite o acompanhamento do processo evolutivo de ensino-aprendizagem dos alunos e
possibilita o diagnostico de deficiéncias ao longo da estrutura curricular proposta. Objetivo:
realizar uma revisdo sistematica para sintetizar e analisar criticamente a literatura disponivel
sobre o Teste de Progresso aplicado a cursos de Medicina, em diferentes anos da graduacao,
quantificando a progressao do conhecimento dos estudantes ao longo do curso, sistematizando as
evidéncias sobre boas praticas, limitagdes e potencialidades da utilizagio do TP no Brasil, e
propondo recomendagdes para o aprimoramento de sua implementacao e de seu uso pedagdgico
com base nas evidéncias consolidadas. Método: A busca foi realizada nas bases de dados:
Lilacs, PubMed e Scielo. Para a sele¢@o dos artigos, foi adotado o software Rayyan. O protocolo
de estudo foi baseado na recomendacdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). Resultados: A estratégia de busca retornou 1.113 referéncias.
Apos a conferéncia de repeti¢do de estudos, restaram 27 artigos para o processo de screening
entre dois pesquisadores independentes. Em seguida foram realizadas a leitura de maneira

integral dos estudos que atenderam aos critérios de inclusao.

Palavras-Chave: teste de progresso; avaliacdo longitudinal, teoria de resposta ao item



Abstract

Context: The Progress Test (PT) is an objective assessment instrument, structured with multiple-
choice questions, designed to evaluate the expected knowledge at the end of a medical course in
a comprehensive and systematic way. Applied in Brazil for over ten years, the PT allows for
monitoring the evolutionary teaching-learning process of students and enables the diagnosis of
deficiencies throughout the proposed curriculum structure. Objective: To conduct a systematic
review to synthesize and critically analyze the available literature on the Progress Test applied to
medical courses in different years of undergraduate studies, quantifying the progression of
students' knowledge throughout the course, systematizing the evidence on good practices,
limitations and potential of the use of the PT in Brazil, and proposing recommendations for
improving its implementation and pedagogical use based on consolidated evidence. Method:
The search was conducted in the following databases: Lilacs, PubMed and Scielo. The Rayyan
software was used for article selection. The study protocol was based on the PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) recommendation. Results: The
search strategy returned 1,113 references. After checking for duplicate studies, 27 articles
remained for the screening process between two independent researchers. Subsequently, full-text

readings were conducted on the studies that met the inclusion criteria.

Keywords: progress test; longitudinal assessment; item response theory
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