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Resumo 

 

Contexto: O Teste de Progresso (TP) é um instrumento de avaliação objetiva, estruturado com 

questões de múltipla escolha, elaborado para avaliar os conhecimentos esperados ao final de um 

curso de Medicina de maneira global e sistematizada. Aplicado no Brasil há mais de dez anos, o 

TP permite o acompanhamento do processo evolutivo de ensino-aprendizagem dos alunos e 

possibilita o diagnóstico de deficiências ao longo da estrutura curricular proposta. Objetivo: 

realizar uma revisão sistemática para sintetizar e analisar criticamente a literatura disponível 

sobre o Teste de Progresso aplicado a cursos de Medicina, em diferentes anos da graduação, 

quantificando a progressão do conhecimento dos estudantes ao longo do curso, sistematizando as 

evidências sobre boas práticas, limitações e potencialidades da utilização do TP no Brasil, e 

propondo recomendações para o aprimoramento de sua implementação e de seu uso pedagógico 

com base nas evidências consolidadas. Método: A busca foi realizada nas bases de dados: 

Lilacs, PubMed e Scielo. Para a seleção dos artigos, foi adotado o software Rayyan. O protocolo 

de estudo foi baseado na recomendação PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-Analyses). Resultados: A estratégia de busca retornou 1.113 referências. 

Após a conferência de repetição de estudos, restaram 27 artigos para o processo de screening 

entre dois pesquisadores independentes. Em seguida foram realizadas a leitura de maneira 

integral dos estudos que atenderam aos critérios de inclusão.  

 

Palavras-Chave: teste de progresso; avaliação longitudinal, teoria de resposta ao item 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

Context: The Progress Test (PT) is an objective assessment instrument, structured with multiple-

choice questions, designed to evaluate the expected knowledge at the end of a medical course in 

a comprehensive and systematic way. Applied in Brazil for over ten years, the PT allows for 

monitoring the evolutionary teaching-learning process of students and enables the diagnosis of 

deficiencies throughout the proposed curriculum structure. Objective: To conduct a systematic 

review to synthesize and critically analyze the available literature on the Progress Test applied to 

medical courses in different years of undergraduate studies, quantifying the progression of 

students' knowledge throughout the course, systematizing the evidence on good practices, 

limitations and potential of the use of the PT in Brazil, and proposing recommendations for 

improving its implementation and pedagogical use based on consolidated evidence. Method: 

The search was conducted in the following databases: Lilacs, PubMed and Scielo. The Rayyan 

software was used for article selection. The study protocol was based on the PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) recommendation. Results: The 

search strategy returned 1,113 references. After checking for duplicate studies, 27 articles 

remained for the screening process between two independent researchers. Subsequently, full-text 

readings were conducted on the studies that met the inclusion criteria. 

 

Keywords: progress test; longitudinal assessment; item response theory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTA DE FIGURAS 

 

Figura 1 - Identificação de estudos por meio de base de dados e registro 11 

Figura 2 - Categorias de análise 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTA DE QUADROS E TABELAS 

 

Quadro 1 - Descritores Controlados e Estratégia de Busca por Base de Dados 10 

Quadro 2 - Artigos incluídos no estudo: título, autores, país, ano de publicação e 
delineamento de estudo 

12 

Quadro 3 - Extração de dados dos artigos 32 

Quadro 4 - Descrição das competências avaliadas na ANASEM 37 

Quadro 5 - Recomendações gerais para elaboração de questões de múltipla 
escolha 

39 

Quadro 6 - Diretrizes para elaboração da base 39 

Quadro 7. Diretrizes para elaboração do enunciado 40 

Quadro 8 - Diretrizes para elaboração das alternativas 40 

Tabela 1 - Dificuldade dos itens 43 

Tabela 2 - Classificação do parâmetro de discriminação por faixa de valores 44 

Quadro 9 - Artigos por características dos estudos analisados 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

 

ABEM Associação Brasileira de Educação Médica 

ANASEM Avaliação Nacional Seriada dos Estudantes de Medicina 

AP Avaliação Programática 

CCI Curva Característica do Item 

COSMIN 
COnsensus-based Standards for the selection of health Measurement 
Instruments 

CR Coeficiente de rendimento 

DP Desvio Padrão 

DCN Diretrizes Curriculares Nacionais 

ENADE Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes 

ENAMED Exame Nacional de Avaliação da Formação Médica 

FAMERP Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto 

FAMEMA Faculdade de Medicina de Marília 

FMRP-USP Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto 

FPS  Faculdade Pernambucana de Saúde 

FURB Fundação Universidade Regional de Blumenau 

INEP Instituto Nacional de Ensino e Pesquisa 

MCQs Questões de múltipla escolha 

MEC Ministério da Educação e Cultura 

MeSH Medical Subject Headings 

NAPISUL II Núcleo de Apoio Pedagógico Interinstitucional Sul II 

NDE Núcleo de Ensino Estruturante 

NIEPAEM 
Núcleo Interinstitucional de Estudos e Práticas de Avaliação em Ensino 
Médico 

OSCE Objective Structured Clinical Examination (Exame clínico Estrutado) 

PPC Projeto Pedagógico do Curso 

PRISMA Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 



 

 

RAYYAN Systematic Literature Review 

SAEME Sistema Nacional de Avaliação das Escolas Médicas 

SUS Sistema Único de Saúde 

TCT Teoria Clássica do Teste 

TME Teste de Múltipla Escolha 

TP Teste de Progresso 

TRI Teoria da Resposta ao Item 

UEL Universidade Estadual de Londrina  

UFSC Universidade Federal de Santa Catarina 

UFSCar Universidade Federal de São Carlos 

UnB Universidade de Brasília 

UNESC Universidade do Extremo Sul Catarinense 

UNESP Universidade Estadual Paulista 

UNICAMP Universidade Estadual de Campinas 

UNIFENAS  Universidade Professor Edson Antônio Velano 

UNIFESP Universidade Federal de São Paulo  

UNISA  Universidade Santo Amaro 

USP Universidade de São Paulo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sumário 
 

INTRODUÇÃO.............................................................................................................................. 6 

2 OBJETIVOS ............................................................................................................................... 9 

3 METODOLOGIA ..................................................................................................................... 10 
3.1 Seleção e extração de dados .....................................................................................................10 

3.2 Avaliação da qualidade metodológica .......................................................................................10 

3.3 Síntese e análise dos dados ......................................................................................................10 

3.4 Critérios de Elegibilidade ........................................................................................................11 

3.5 Critérios de inclusão e exclusão ...............................................................................................11 

4 RESULTADOS ......................................................................................................................... 13 

5 DISCUSSÃO ............................................................................................................................. 53 

6 CONSIDERAÇÕES FINAIS ................................................................................................... 64 

REFERÊNCIAS........................................................................................................................... 66 
 


