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RESUMO

Nesta pesquisa, temos como objetivo geral discutir como pessoas negras podem contribuir
para a constru¢do de uma psicologia antirracista. Como objetivos especificos propomos: a)
Investigar a dimensdo histdrica, politica e epistemologica da formagdo da psicologia como
apagamento de saberes negros. b) Discutir as contribui¢des de estudiosas negras que abordem
a possibilidade de uma escuta antirracista. ¢) Dialogar, a partir de minha experiéncia de
pessoa negra e transgénero masculino, com tedricos/as e negros/as sobre a formagéo e praticas
antirracistas. Tomo como referencial tedrico metodoldgico a narrativa em primeira pessoa,
apontando minha experiéncia pessoal como uma experiéncia coletiva e politica, como ¢é toda
experiéncia negra em um pais racista. O trabalho propde um percurso historico-politico do
negro na psicologia, apontando os processos de formacdo académica e a pratica profissional.
Trazemos como contribuicdo a busca por uma formagdo antirracista, possibilitando uma
pratica politizada no entendimento de que o racismo existe, € perverso e aparece de diversas
formas em ambientes distintos, como universidades e consultorios. Ressalta-se a importancia
do negro falar sobre si, se entendendo com negro, para que cavemos cada vez mais espagos de
fala e escuta para esta populagéo.

Palavras-chave: antirracismo; formacéo; psicologia; pratica profissional.
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ABSTRACT

This research's general objective is to discuss how black people can contribute to the
construction of an anti-racist psychology. The specific objectives proposed are: a) to
investigate the historical, political and epistemological dimension of the formation of
psychology as an erasure of black knowledge. b) to discuss the contributions of black scholars
that address the possibility of anti-racist listening. ¢) to dialogue, based on the author's
personal experience as a black person and male transgender, with black theorists about
anti-racist training and practices. The first-person narrative is taken as a theoretical
methodological reference, pointing out the author's personal experience as a collective and
political experience, as well as it happens every black experience in a racist country. The work
proposes a historical-political trajectory of black people in psychology, pointing out the
processes of academic training and professional practice. This paper contributes for the search
for anti-racist training, enabling a politicized practice in the understanding that racism exists,
is perverse and appears in different forms in different environments, such as universities and
clinics. The importance of black people talking about themselves, understanding themselves
as black people, is highlighted, so that more and more spaces for speaking and listening for
this population are created.

Keywords: anti-racism; training; psychology; professional practice.
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