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Dedico este trabalho a todas as criangas do mundo, em especial para aquelas que enfrentam
grandes batalhas nos corredores de hospitais € que nos mostram que muitas vezes, para ser

grande, basta ser pequeno! Obrigada pela imensidao de aprendizado e amor.
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RESUMO

O estudo em questdo buscou compreender fendmenos infantis a partir da investigacao da
experiéncia de oito criancas nordestinas, de ambos os sexos, com idades entre seis e onze
anos, que vivenciam situagdes de comorbidades fisicas graves, em decorréncia do diagnodstico
de cancer do tipo leucemia e da necessidade de tratamento oncoldgico hospitalar. Utilizou-se
como referencial tedrico os estudos psicanaliticos winnicottianos. O objetivo geral da
pesquisa foi investigar e analisar o brincar dessas criangas no ambiente hospitalar, e os
objetivos especificos foram: 1) compreender, por meio do brincar no ambiente hospitalar, as
experiéncias infantis diante do impacto causado pela leucemia; e 2) conhecer, por meio da
perspectiva familiar, as interferéncias da doenca na rotina e no brincar da crianca desde o
diagndstico até o tratamento oncoldgico no ambiente hospitalar. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal de Alagoas e foi organizado como uma pesquisa
qualitativa exploratoria-descritiva, realizada em campo, nas dependéncias de um ambulatdrio
de oncologia pediatrica localizado em uma capital nordestina. Além das criancas em
tratamento, participaram da pesquisa seus respectivos responsaveis, e foram realizadas
intervengodes participantes com ambos os grupos, de forma individualizada, em cinco etapas.
As duas primeiras etapas consistiram em: 1) aplica¢do de questionario sociodemografico aos
familiares acompanhantes no tratamento hospitalar; e 2) entrevista individual semiestruturada
gravada. As trés etapas finais foram conduzidas com as criangcas em tratamento e
compreenderam: 3) apresentacdo da proposta da pesquisa e da caixa ludica; 4) momento de
brincadeira com materiais de uso hospitalar adaptados para formato de brinquedos; e, por fim,
5) aplicacao individual do Procedimento Desenho-Estéria com Tema (PDE-T). A analise dos
dados seguiu o caminho metodologico proposto por Minayo, utilizando-se a andlise tematica.
A partir dos resultados, foram elaboradas duas categorias gerais para a discussdao dos dados. A
primeira categoria abrangeu o conteudo apresentado pelos familiares, evidenciando suas
perspectivas sobre o impacto da doenca e as repercussdes do brincar na crianca enferma. A
segunda categoria foi estruturada a partir das representagcdes das proprias criancas em
tratamento oncoldgico, revelando suas vivéncias hospitalares emergidas nos momentos de
interacdo com a pesquisadora. Os encontros possibilitaram aos acompanhantes a promocgao de
um espaco de trocas e elaboragdes psiquicas diante das dificuldades suscitadas pelo
adoecimento da crianca. J4 para as criangas em tratamento, o ambiente proporcionou a
oportunidade de agir ativamente, recriando suas vivéncias e direcionando-as por meio da
brincadeira e da fala, apesar das adversidades presentes. Diante da pesquisa, observou-se que,
mesmo com o adoecimento fisico, que ocasiona uma série de rupturas na vida da crianga com
leucemia, tornam-se possiveis saidas criativas para que elas atuem nas reconfiguracdes das
suas formas de viver, encontrando novos formatos para suas brincadeiras e construindo
historias e experiéncias imaginarias. As possibilidades de adaptagdo e atuagdo criativa em
seus mundos mostram que, apesar de estarem fisicamente doentes, existem sinais de saide em
seus psiquismos.

Palavras-chave: Brincar. Cancer. Crianga. Hospital. Winnicott. Psicanalise.



ABSTRACT

The study in question aimed to understand childhood phenomena through the investigation of
the experiences of eight Northeastern children, of both genders, aged between six and eleven,
who are facing serious physical comorbidities due to a diagnosis of leukemia and the need for
hospital-based oncological treatment. Winnicottian psychoanalytic studies were used as a
theoretical framework. The general objective of the research was to investigate and analyze
the play of these children in the hospital environment, with specific objectives being: 1) to
understand, through play in the hospital environment, the childhood experiences in the face of
the impact caused by leukemia; and 2) to understand, from the family perspective, the
interferences of the disease in the routine and play of the child from diagnosis to oncological
treatment in the hospital environment. This study was approved by the Ethics Committee of
the Federal University of Alagoas and was organized as a qualitative exploratory-descriptive
research conducted in the field, within the premises of a pediatric oncology outpatient clinic
located in a Northeastern capital. In addition to the children undergoing treatment, their
respective caregivers participated in the research, and participatory interventions were
conducted with both groups, individually, in five stages. The first two stages consisted of: 1)
administration of a sociodemographic questionnaire to caregivers accompanying the hospital
treatment; and 2) recorded semi-structured individual interviews. The final three stages were
conducted with the children undergoing treatment and included: 3) presentation of the
research proposal and the ludic box; 4) playtime with hospital materials adapted into toy
formats; and finally, 5) individual application of the Drawing-Story Procedure with Theme
(PDE-T). Data analysis followed the methodological path proposed by Minayo, using
thematic analysis. Based on the results, two general categories were developed for data
discussion. The first category encompassed the content presented by the caregivers,
highlighting their perspectives on the impact of the disease and the repercussions of play on
the sick child. The second category was structured based on the representations of the children
undergoing oncological treatment, revealing their hospital experiences that emerged during
interactions with the researcher. The encounters provided caregivers with a space for
exchange and psychic elaboration in the face of the difficulties arising from the child's illness.
For the children undergoing treatment, the environment provided an opportunity to act
actively, recreating their experiences and directing them through play and speech, despite the
existing adversities. Despite the physical illness and the disruptions it causes in the lives of
children with leukemia, the research findings indicate the existence of creative outlets for
them to reshape their ways of living, finding new formats for their play and constructing
imaginary stories and experiences. The possibilities of adaptation and creative engagement in
their own worlds demonstrate that, despite being physically ill, there are signs of
psychological well-being in these children.

Keywords: Play. Cancer. Child. Hospital. Winnicott. Psychoanalysis.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 - "Bonecas de Neve", criagdo de Moana, 7 anos............c.eevivrieiennianienennnnnn. 60
Figura 2 - "Elza", criagdo de Moana, 7 @noS........c.coueiirieiieeiieeieeineeieeieneenneennnenns 62
Figura 3 -"Palhaco", criagdo de Mirabel, 8 an0s.............ooiiiiiiiiiiiiiii e 72
Figura 4 - "Na praia", criacdo de Mirabel, 8 anos..............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiie 73
Figura 5 - “O arco-iris”, criacdo de ANNa, 6 @N0S..........covirrierieteineaeeteaneeieennaaneanans 84
Figura 6 - “A moranguinho no hospital”, criagao de Elsa, 6 anos.....................cceeenenn. 84
Figura 7 - “Menina teimosa”, criagdo de Bruce, 11 anos..............cooooviiiiiiiiiiiiiin, 93
Figura 8 - "A casa e as duas cabegas", criagdo de Harry, 10 anos...................cooeeienn 99
Figura 9 - "O menino e a mae no leito do hospital", criagdo de Harry, 10 anos............... 100
Figura 10 - "Transfusdo de sangue", criacao de Harry, 10 anos.................ccooeeennnnnn. 102
Figura 11 - "Dino brincando de bola com bola", criagdo de Harry, 10 anos..................... 104
Figura 12 - "Domino", criacdo de Harry, 10 anos............c.cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiineee, 104
Figura 13 - "Super hero6is", criacdo de Tony, 8 an0s..........cc.ooeviiiiiiiiiiiiiiiiine 110

Figura 14 - “O menino pegando as coisas do hospital”, criacdo de Tony, 8 anos................113
Figura 15 - “Minecraft”, por Peter, 10 @n0S.........c.ccooviiiiiiiiiiiii i e 120

Figura 16 - “Brincadeiras no hospital”, por Peter, 10 anos.................cccoviiiiiinn... 122



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Quantitativo de artigos selecionados nas bases de dados em todas etapas até a
amoOStra fINAl. ... ... e 21

Tabela 2 - Dados sobre os artigos selecionados nas bases de dados para a revisdo da

31113 22
Tabela 3 - Sujeitos da PeSqUISA. .. ..iutiit et reer e e 27
Tabela 4 - Representagao das criangas ¢ dos seus respectivos pais e/ou responsaveis......... 46

Tabela 5 - Perfil sociodemografico dos acompanhantes das criangas em tratamento
oncoldgico participantes da PESQUISA. .....o.ueetere ettt ettt ettt e e enaeaeeaanans 124
Tabela 6 - Categorizagao dos dados acerca da rotina e do brincar brincar obtidos nas

entrevistas semiestruturadas com os familiares participantes do estudo........................ 128



SUMARIO

1. INTRODUGAO . ......ecucrirereererssesesesesssessssssesessssssssasesssessssssassssssssssssesssssssssasssssssessssesssssesans 15
2. REVISAO DA LITERATURAL......coouerererereneresssesssesesessessssssessssassssssesssssssssssassssssessssases 19

2.1 Quando algo ndo vai bem com o corpo organico: o diagndstico de cancer pediatrico e as
AITETACOES NMA TOTIMA. . .eeieiiiiieeeeiiieeeecite e eecte e e e ettt e e e et e e e e eeateeeeeeataeeeeesaeeeeeeasseseeeassseeeeessseeeanns 29
2.2 O brincar em uma nova perspectiva e as suas potencialidades para o tratamento

0] 1 T610] (0 o4 17 J USRS 33

2.3 A via ludica como forma de comunicagdo entre as criangas em tratamento € os

profissionais responsaveis pelos cuidados e como via de familiarizagdo com o ambiente

NOSPILALAT......eiieeiie e e et e et e et e e s te e e s abe e e sbeeesaeeensaeessaeeesbaeennraeennraeens 36
2.4 O resgate das experiéncias criativas na oncologia pediatriCa..........ceevveeevuveeecreeeniueeenneennns 39
3 PERCURSO METODOLOGICO.........ocvuererrerressessessessessessessssssssssssssessessessessessesssssssasses 42
3.1 ASPECLOS LICOS. . .eeutieuiieniieeiieette et ette et et e ettt e teesebeeteesnseeseeenseeseesaseenseesnseeseesnseenseesnsaans 42
3.2 TIPO A€ PESQUISA.....veeeuiiieeiiieeiieeeiteeeteeeeteeeeteeesebeeessbeeesssaeasseeesseeassseessseesssaeessseeensseeennnes 43
3.3 Fontes € CENATIOS da PESQUISA....cccuvierrurreeiiieeiieeeiieesiteesteeesteeessaeeessseeessseessneesseesssseesnsses 44
3.4 Coleta e organizag@0o dos dadOS........c.eevuiieiiiiiieiiieiieeie ettt ettt 48
3.4.1 PaiS €/0U TESPONSAVEIS. ..ceuvieutieriiietieaiteetieeteesteeseteesttesteeseesateeseesaseesseesnseesseesnseenseesseens 48
R T 2 O B 1011114 1 PRSP STR 48
3.4.1.2 Apresentacao do TCLE..........ccoiiiiiiie ettt et e en 49
3.4.1.3 Questionario SOCIOdeMOZGIATICO.....cuiiruiiiiieiieeii ettt ebeeseeebeeeeae e 49
3.4.1.4 Entrevista SemMIEStIUTUTAAA. .....c..eriiriiiiiiiiriieieet ettt 49
3.4 2 CTIANGAS. .....uvvieeeeteieeeeete e e e ettt e e et e e e e ettt e e e eetaeeeeeeaaaeeeeesseeseeasseeeeeesssseeeessseeeeassseeeennrees 50

3.4.2.1 1° encontro: convite para participacao na pesquisa, apresentacdo do TALE e da caixa

10T LT USSR 50
3.4.2.2 2° encontro: momento brincante com artigos hospitalares...........cccccveeveveercieencieeennen. 51
3.4.2.3 3° encontro: Procedimento Desenho Estoria com Tema.........cccceoveveeneiienieneniennenne. 51
3.5 DIAr10S A€ CAMPO.....iiiuiiiiieiiiieiieett ettt ettt et e et e bt e et e e tee st e e bt e sabeesseesnteenseesnseeseesnsens 52
3.6 AnAlise de COntEUAO. ......ccouiiiuiiiiiiie ettt ettt st 53

4 RESULTADOS . ....cuootiiteninnnennesnnssessaessssssnsssessassssssassssssssssssssassssssassssssssssssssassasssasssssssssssess 55



4.1 ESTUAOS A CaASOS. .. eeeeeeeeeee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e aeeeeeeereaaaaaeeaeaaeenee 55

4.1.1 Caso 1 - Crianga: Moana/ MAe: SiNa........c...coevieiiriieeiiieieiie ettt eveeeeneees 55
4.1.1.1 Caracterizagdo do perfil sociodemografico da familia.............cccceeviieiieniiiiieninnenne. 55
4.1.1.2 Entrevista SemieStruturada..........ccveeeuireiiieeiiieecieeeciieeesieeeeieeeereeeereeesreeessseeesaseeennnes 56
4.1.1.3 1° encontro com a crianga: TALE e caixa [adica............ccccoveiieiiiiiiieiiiiceeeee 59
4.1.1.4 2° encontro com a crianga: brincadeira com materiais hospitalares..............c.ccccoeeueen. 61
4.1.1.5 3° encontro com a crianga: Procedimento Desenho Estoria com Tema (PDE-T)......... 61
4.1.2 Caso 2 - Crianga: Mirabel/ Mae: JUlIta..........ccccviieiiiieciieeiee et 62
4.1.2.1 Caracterizacao do perfil sociodemografico da familia.............ccccceeeeciiienieiniieeieee, 63
4.1.2.2 Entrevista SemMieStrUtUIAda........c.eeviruieriirieniieieeiert ettt 63
4.1.2.3 1° encontro com a crianga: TALE e caixa I0dica..........ccoeoveeiiieniiiiiieniieiiee e 68
4.1.2.4 2° encontro com a crianga: brincadeira com materiais hospitalares..............ccccecueeen.ee. 69
4.1.2.5 3° encontro com a crianga: Procedimento Desenho Estoria com Tema (PDE-T)......... 71
4.1.3 Caso 3 e 4 - Criancas: Anna e Elsa (irmas gémeas)/ Mae: Iduna..............ccceeevrevurennnnnn. 73
4.1.3.1 Caracterizagao do perfil sociodemografico da familia...........c.ccooerviriininiiniinnnnnn. 74
4.1.3.2 Entrevista SemieStruturada..........ccueeeiuireriiieeiiieeiieeeceeeesieeesieeesaeeesaeeesereesesseeeeseeennnes 74
4.1.3.3 2° encontro com as criancas: TALE e caixa [udica............ccocoeeieiiiiiiiniiiiiieeeee, 79
4.1.3.4 2° encontro com as criancas: TALE e caixa ladica.............ccoveeeeiieiiiiiciie e 81
4.1.3.5 3°encontro com as criancas: Procedimento Desenho Estoria com Tema (PDE-T).....82
4.1.4 Caso 5 Criancga: Bruce/ Mae: Martha..............oooooiiiiiiiiiioieeeeeeeeee e 85
4.1.4.1 Caracterizacao do perfil sociodemografico da familia............ccccceeevcivieniieiniiieiieeee, 85
4.1.4.2 Entrevista SemMieStrUtUIAAa. ......c.eviirtieriirieniieieeiet ettt 85
4.1.4.3 1° encontro com a crianga: TALE e caixa I0dica..........cccceevviieviiiiiiiieeciie e, 89
4.1.4.4 2° encontro com a crianga: brincadeira com materiais hospitalares..............cccceeuveen.ee. 90
4.1.4.5 3° encontro com a crianga: Procedimento Desenho Estoria com Tema (PDE-T)......... 92
4.1.5 Caso 6: Crianga: Harry (in memoriam) / Mae: Lilian..........ccccoovveveiienieeiienienieeieeis 93
4.1.5.1 Caracterizagao do perfil sociodemografico da familia...........c.ccooerviriiniininincnnnnn. 93
4.1.5.2 Entrevista SemieStruturada...........cooueeiiiiriiiiiieiieeie ettt 94

4.1.5.3 1° encontro com a crianga: TALE e caixa [adica............ccccouveiiiiiiiiieiiiiceeeeeee. 98



4.1.5.4 2°encontro com a crianga: brincadeira com materiais hospitalares.............c.ccccue...... 99

4.1.5.4 3° encontro com a crianga: Procedimento Desenho Estoria com Tema (PDE-T)....... 102
4.1.6 Caso 7: Crianga: Tony/ Pai: HOWard..........cccoviiiiiiiniiiiiieiecieeteeeeeee e 105
4.1.6.1 Caracterizagao do perfil sociodemografico da familia.............ccocoeviiiinininnnncncns 105
4.1.6.2 Entrevista SemIeStrutUrada..........cooueeriiiiiiiiieeiieeiie ettt 106
4.1.6.3 1°encontro com a crianga: TALE e caixa I0dica..........c.ccccevveeiieiiiiieeeciiecciee e 109
4.1.6.4 2° encontro com a crianga: brincadeira com materiais hospitalares.............cccceecuerueee 111
4.1.6.5 3° encontro com a crianga: Procedimento Desenho Estoria com Tema (PDE-T)....... 112
4.1.7 Caso 8: Crianca: Peter/ Avo (mae da madrasta): Bena..........cccoecveeviieinceeieiieciee, 114
4.1.7.1 Caracterizagdo do perfil sociodemografico da familia.............cccceevieriiienienciiennennn. 114
5.1.7.2 Entrevista SemieStruturada. ........ccueveeriiriierieniiiieniieieeeesitesie ettt 115
4.1.7.3 1° encontro com a crian¢a: TALE e caixa [udica............cccoveeieeiiiiiiiiiiiecceieeceee. 118
4.1.7.4 2° encontro com a criang¢a: brincadeira com materiais hospitalares..............c.cccueee. 121
4.1.7.5 3° encontro com a crianga: Procedimento Desenho Estéria com Tema (PDE-T)....... 122
5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS......ocevurrerrresressessenssessessessssssessessessesssessessessasses 123
ST FaMILIA. ...ttt ettt ettt et b e et eteeaeeea 124
5.1.1 Perfil sociodemografico dos acompanhantes.............cccccueeeeieeriiieenciieenieeenieeeieeeeiieens 124
5.1.2 Categorizacao dos dados obtidos nas entrevistas com os familiares.................cceunee... 128
5.1.2.1 As mudangas nas formas de viver e no brincar da crianga adoecida.......................... 129
5.1.2.1.1 As mudangas abruptas na rotina cotidiana e os desdobramentos psiquicos............ 129
5.1.2.1.2 Os impactos e as limitacdes impostas pela leucemia..........cccoeeeveeeviieencieeenieeeenen. 132
5.2 Criangas: o brincar no hospital € 0 encontro com a leucemia............cccceeeeveereencieenirennnnans 135

5.2.1 Discussdo dos dados acerca do 1° encontro: convite para participagdo na pesquisa,

apresentacdo do TALE e da caixa IdiCa.........c.ccoieeiieriiiiiiieiieciceeeceee e 135
5.2.2 2° encontro: momento brincante com artigos hospitalares.............cccceevveriieniencieennnen. 138
5.2.3 3° encontro: Procedimento Desenho Estoria com Tema............ccocceeviiiiiiniiiiinnicnenn. 141
6 CONSIDERACOES FINAIS......ccceveereerrrssessesessessssessessssesssssssessesessssssssssessssessesssessessseses 147

REFERENCIAS 151




