UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS, COMUNICACAO E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO MESTRADO EM PSICOLOGIA

ALEXSANDER LIMA DA SILVA

PROCESSO DE TRANSEXUALIZACAO: UMA ANALISE INTER E
INTRAGERACIONAL DE HISTORIAS DE VIDA

Maceid
2013



ALEXSANDER LIMA DA SILVA

PROCESSO DE TRANSEXUALIZACAO: UMA ANALISE INTER E
INTRAGERACIONAL DE HISTORIAS DE VIDA

Dissertacdo de Alexsander Lima da Silva apresentada
junto ao Programa de Po6s Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal de Alagoas, como requisito parcial
para a obtencdo do titulo de Mestre em Psicologia.

Orientadora: Profa. Dra. Adélia Augusta Souto de Oliveira

Maceio
2013



Catalogacéao na fonte
Universidade Federal de Alagoas
Biblioteca Central

Divisdo de Tratamento Técnico
Bibliotecaria Responsavel: Fabiana Camargo dos Santos

S586p

Silva, Alexsander Lima da.
Processo de transexualizacdo : uma analise inter e intrageracional de histérias de

vida / Alexsander Lima da Silva. —2013.
122 f.

Orientadora: Adélia Augusta Souto de Oliveira.
Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) — Universidade Federal de Alagoas. Instituto de
Ciéncias Humanas, Comunicagdo e Artes. Departamento de Psicologia. Maceio, 2013.

Bibliografia: f. 104-109.
Apéndices: f. 113-122.
Anexos: f. 110-112.

1. Transexualizagdo. 2. Histéria de vida. 3. Psicologia sécio-histdrica.
4. Intergeracionalidade. 5. Intrageracionalidade. 1. Titulo.

CDU: 159.923.2




ALEXSANDER LIMA DA SILVA

PROCESSO DE TRANSEXUALIZACKO: UMA ANALISE INTER E
INTRAGERACIONAL DE HISTORIAS DE VIDA

Dissertacdo de Alexsander Lima da Silva apresentada junto ao Programa de POs
Graduacgio em Psicologia da Universidade Federal de Alagoas, como requisito parcial
para a obtencdo do titulo de Mestre em Psicologia.

Data de aprovago: L 8 / 0 1 .Joi3

;"491’ A

Profa. Dra. Adélia Augusta Souto de Oliveira
Dra. em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
Presidente da Banca - Orientadora

Programa de Pos Graduagiao em Psicologia ~ Universidade Federal de Alagoas

4 a7
,_:'9)‘}.{19.4_2/ n-\b'l? $’ /:"/S _
Profa. Dra. Heliane de Almeida Lins Leitdo
Dra. em Psicologia pela University of Kent, Inglaterra
Componcente da Banca: Membro interno titular
Programa de Pés Graduagio em Psicologia — Universidade Federal de Alagoas

P

=
P i
>
“Prof. Marco Aurélio Maximo Prado
Dr. em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo
Componente da Banca: Membro externo titular

Departamento e Programa de Pos-Graduagiio em Psicologia — Universidade Federal de
Minas Gerais

N



AGRADECIMENTOS

A dissertacdo em questdo ndo poderia ser concretizada, sendo pela relagdo entre diversos
componentes que foram importantes durante o seu processo de producdo. Teorias,
metodologias, histérias de vida, orientagdes, sugestdes, criticas e/ou apoio de pessoas que

fizeram parte desse trabalho. Agradeco:

- A minha orientadora Profd Dr2 Adélia Augusta Souto de Oliveira, por confiar no meu
trabalho e nas minhas ideias. Sempre presente com ética, disciplina, comprometimento e

responsabilidade contribuiu no desenvolvimento da pesquisa, com orientacdes significativas.

- Aos Professores Dr? Heliane de Almeida Lins Leitdo (PPG-Psicologia/UFAL) e Dr. Pedro
Paulo Bicalho (UFRJ) pelas contribuicGes a este trabalho no Seminéario Avangado.

- Ao Prof Dr Marco Aurélio Maximo Prado pelo aceite ao convite para participar da banca de

avaliacdo dessa dissertacéo.

- Aos professores do Programa de P6s Graduacdo em Psicologia — UFAL por serem uma
fonte inesgotavel de conhecimento e informacdo, especialmente aos que sempre estimularam
e acreditaram na minha capacidade: Dr. Marcos Ribeiro Mesquita, Dra. Heliane de Almeida

Lins Leitdo e Dra. Simone Maria Hunning.

- Ao Prof® Dr Pedro Francisco Guedes do Nascimento, pela grata oportunidade de discutir

género e sexualidade em suas aulas no Programa de P6s Graduagdo em Sociologia — UFAL.

- A Prof® Msc Maria Augusta Costa dos Santos (UFAL — Pélo Palmeira dos indios) pelo
incentivo e apoio desde a época da graduacdo, quando foi minha orientadora do trabalho de

conclusdo de curso.

-A Fundacio de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas - FAPEAL pela concessdo de bolsa

durante os dois anos de mestrado;

- Aos meus colegas do mestrado: Alcimar Enéas Rocha Trancoso, Analinne Maia, Dayse
Santos Costa, Juliana Falcdo Barbosa, Jussara Ramos da Silva, Kyssia Marcelle Calheiros



Santos, Luciano Bairros da Silva, Mariana Yezzi de Araujo, Patricia Vieira de Souza Toia,
Raquel de Lima Santos, Renata Guerda de Aradjo Santos, Wanderson Vilton Nunes da Silva,
Zaira Rafaela Lyra Mendonca. Por diversos momentos dividimos angustias, alegrias,
comemoracdes, dificuldades e conquistas desde a selecdo para a entrada no corpo discente do

PPG Psicologia até o momento de concluséo das dissertagdes.

- Ao colega de orientacdo Alcimar Enéas Rocha Trancoso pelas inimeras e agradaveis

conversas, pelos debates acerca da teoria Sécio-Histdrica, pelo apoio e caronas para a UFAL.

- Aos funcionérios da coordenacdo da graduacdo e pds-graduacdo em Psicologia: Andreéa,

Marcio, Iris e Rosinha pela recepcdo e atendimento.

- A minha mae, Maria Glaciene Lima da Silva, e & minha tia e madrinha, Maria José Aradjo
Lima, duas personalidades femininas sempre presentes em minha vida. Ambas me ajudaram
com seus conselhos, ensinamentos e suporte financeiro. Ao meu pai, Bartolomeu Arestides da
Silva, pela paciéncia. Aos meus primos, Jodo Victor Lima Firmino e Emmanuelle Lima

Ferreira Passos, pelas sugestdes e palavras de apoio.

- Aos amigos Ariana Cavalcante, Glaucia Gonzaga, Daniela Menezes, Rémulo Facd, Jalio
César Alves, Sandro Soares, Eduardo Santos, Rafaela Favaro, Solange Guastaferro, Anisio
Cordeiro, Roseane Farias, Alexsandro Cavalcante e Maricelly Costa pelo apoio e sugestes

durante esses dois anos de mestrado.

- A amiga e, também pesquisadora, Anne Rafaele Telmira pelos textos, conversas e

indicacdes acerca da tematica transexual.

- E finalmente, mas ndo menos importante, as/os transexuais, participantes dessa pesquisa, por

proporcionarem o privilégio de conhecer e contar suas historias de vida.



Algo que ninguém quer que eu queira

“Quero algo que ninguém quer que eu queira,
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Que as pessoas se envergonham de mim porque eu quero
e se afastam, horrorizadas,

guando descobrem que eu ando querendo

Quero algo que nao € perigoso,

nem nocivo,
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em nenhum aspecto,

mas que ainda assim

as tradi¢des repudiam,

a moral condena,

0s costumes desaprovam

e a sociedade, doente como esta,

classifica de doenca

Quero algo que nao diz respeito a ninguém, além de mim mesma
gue ndo tem nada a ver como mais ninguém, exceto comigo
mas que parece ser da conta de todo mundo,

que parece incomodar e chocar a todos,

que pela rea¢do que demonstram

é como se eu lhes estragalhasse as entranhas,
furasse seus olhos,

sugasse seu sangue,

alucinasse seu espirito

evocando neles todos os tipos de odios e paixoes,

e todas as mais terriveis emocdes

gue um ser humano pode sentir ou ser vitima.
Quero algo que me livra de uma tristeza profunda

e de uma dor insuportavel

gue me traz uma alegria imensa,

uma felicidade aconchegante e plena

mas que ainda assim ndo entendem nem aceitam.

E se eu Ihes dissesse que tenho um cancer terminal?
Um tumor gue n&o tem tratamento?

Minha vida com os dias contados ...

Ser& que me dariam sua caridade hipocrita?

Que fariam fila diante da minha cama,

me obrigando a contar e recontar a eles 0 meu drama,
milhdes de vezes

Eu lhes causaria pena, em vez de repulsa

e lhes traria lagrimas, em vez de raiva,

e todos me abracgariam e me beijariam e me consolariam
e diriam da falta, imensa, que eu ja lhes fago.
Quero algo que para eles é injustificavel,

incabivel e indesejavel,

um absurdo inadmissivel,

absolutamente horrivel,

para a qual ndo existe compreenséo, nem aceitacao,
nem perdao.

Algo que é como dirigir na contra mao,

na hora do rush.”

(Leticia Lanz, poetisa transexual)



RESUMO

Dissertacdo que objetiva compreender o processo de transexualizacdo, identificando a
producdo histérica de seus significados e a experiéncia vivida de seus sentidos. Utiliza o
referencial tedrico e metodoldgico qualitativo da Psicologia Sécio-histérica. Para tanto,
realiza um percurso histdrico sobre os termos utilizados para descrever o fenémeno, buscando
sua significacdo e manutencdo historica; uma producédo de seis histdrias de vida geracionais, a
partir de entrevistas narrativas presenciais e on-line a fim de identificar os sentidos e rupturas
experienciados neste processo de significagcdo. Participaram seis sujeitos representativos -
trés transexuais masculinos e trés transexuais femininos, sendo dois representantes de cada
geracdo — mais nova, do meio e mais velha. Realiza uma andlise de conteudo das
informacdes, do tipo inter e intrageracional. As narrativas permitiram contar as historias de
vida de Bridget, Joana, Gisele, Sansdo, Zé e Artur, identificando as seguintes categorias
tematicas: brincadeiras de crianca, autoidentificacdo, aparéncia de menino e de menina,
transformacgbes corporais, mudanca de prenome, definicdo de papéis do outro na relacéo,
familia e participacdo politica. Os resultados evidenciam que os aspectos fossilizados no
processo de significagdo: as lembrancas de brincadeiras de criangas foram marcadas como o
momento de inicio do periodo de questionamentos sobre si mesmos/as; autoidentificacdo com
denominacdes de homossexual seguida de transexual; mudanga do prenome como importante
fator de afirmacéo autoidentitaria e repressdo familiar. A transformacdo corporal, a aparéncia
e a definicdo do papel do outro na relagéo parece atender aos padrdes heteronormativos, sendo
um elemento importante no processo de significacdo, embora convivam dois importantes
sentidos que indicam ruptura nesse processo: a transexualidade como reivindicacdo identitaria
sem a necessidade de transgenitalizacdo e de comportamentos padronizados e a multiplicidade
de experiéncias sexuais. Outros indicios de ruptura nesse processo sdo 0s sentidos
experienciados e narrados: aceitacdo por parte dos familiares na representante da geracao
mais nova e vivéncia sexual de maultiplas formas no representante da geracdo mais nova;
aceitacdo de si mesma da representante da geracdo mais nova como mulher, desde sempre.
Esta ¢ considerada e se considera mulher com “erro na genitalia”. E a aceitagdo de si mesmo
do representante da geragdo mais nova como transexual bissexual, que pode experimentar
uma diversidade de relacdes sexuais. A participacdo politica se apresenta como uma
importante atividade desenvolvida por trés dos representantes, dois transexuais - geragao do
meio e mais nova - €, uma transexual - geracdo do meio - indicando ser necessaria na defesa
de direitos, a0 mesmo tempo em que evidencia o conflito entre "dar visibilidade e exigir
direitos” e "ter anonimato e fugir do preconceito”. Preconceito que se sedimenta com 0s
aspectos fossilizados de termos e concep¢des psiquiatricas, mantidas historicamente. Estudos
psicossociais, no entanto, evidenciam a identidade como algo em movimento, co-produzida
no contexto socio-histérico. O processo de transexualizacdo se apresenta de forma unanime
nas narrativas: transformar-se para ser aceita/o socialmente e evitar o sofrimento gerado por
um corpo que ndo se habita.

Palavras-chave: Transexualizagdo. Historia de Vida. Psicologia Socio-historica.
Intergeracionalidade. Intrageracionalidade.



ABSTRACT

Dissertation which aims to understand the process of transexuality, identifying the historical
production of its meanings and experience of its senses. Theory and qualitative methodology
of Socio-historical Psychology are utilized. Thus, the historical path of the terms which
describe the phenomenon is followed, as its historical significance and maintenance is sought;
a production of six generational life stories, both in person and online narrative interviews
aiming to identify the meanings and ruptures experienced in this process of signification. Six
representative subjects participated - three transsexual men and three transexual women, two
representatives of each generation: young, middle and older. An analysis of the information
content, inter and intragerational is performed. The narratives allowed telling the life stories
of Bridget, Joan, Gisele, Sansdo, Zé and Artur, identifying the following thematic categories:
children's games, self-identification, appearance boy and girl, body changes, change of first
name, definition of roles of others in the relationship, family and political participation. The
results show the following fossilized aspects in the process of signification: the memories of
children's games were marked as the moment of beginning of self questioning; self-
identification with names followed by homosexual transsexual, the first name change as an
important factor self identity repression of affirmation and family. The body transformation,
the appearance and the definition of the role of others in relationships appears to meet
heteronormative standards, being an important element in the process of signification,
although two important meanings that indicate disruption in this process coexist: transexuality
as an identity claim without the need for reassignment and standardized behaviors or number
of sexual experiences. The following experienced and narrated meanings are also signs of a
rupture in this process: acceptance by the family representative of a younger generation and
experiences of multiple forms of sexual representative of a younger generation; self-
acceptance, by a younger generation representative as a woman, since always. This subject
considers herself and is considered by others a woman to whom an “error in the genitalia”
occurred. The younger generation representative, on the other hand, accepts himself as a
bisexual transsexual, which may lead to the experience of a multitude of sexual relationships.
Political participation is presented as an important activity performed by three representatives,
two transsexuals — middle generation and younger - and a transsexual - middle generation —
indicated as necessary in advocacy, while highlighting the conflict between "allowing
visibility and demanding rights" and "being in anonymity and escaping prejudice.” Prejudice
that sediments with fossilized aspects of psychiatric terms and concepts, maintained
historically. Psychosocial studies, however, reveal the identity as something in motion, co-
produced in the socio-historical context. The process of transexuality presents itself
unanimous in narratives: become to be accepted / socially and avoid the suffering caused by a
body that does not dwell.

Keywords: Transexuality. Life History. Psychology Socio-historical. Intergenerational.
Intragenerational.
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1 INTRODUCAO

O objeto de estudo da presente pesquisa € o processo de transexualizacdo. Para
abordé-lo, optou-se pela investigacdo qualitativa a partir da perspectiva de sujeitos

representativos e teoricamente circunscrita, aos sentidos e significados deste fendmeno.

Essa temética vem sendo discutida e o conceito de transexualidade, parece encontrar
consenso em grande parte da literatura estudada (BENTO, 2006; BARBOSA, 2010; BRUNS;
PINTO, 2003; CARVALHO, 2011; CECCARELLI, 2008; GRAZIOTTIN; VERDE, 1997;
TEIXEIRA, 2009; ZAMBRANO, 2003). A pessoa transexual é aquela que se identifica com o
género oposto ao que lhe foi atribuido pela sociedade; considera que seu corpo nao € coerente
com seu psiquismo; busca um corpo coerente com sua identidade, por meio da

transexualizacao e relaciona-se a reivindicacao identitaria e ndo a orientacéo sexual.

O termo “processo de transexualizacdo”, adotado nessa pesquisa, consiste no percurso
do autorreconhecimento enquanto transexual e na producdo da identidade transexual a partir
de experiéncias pessoais. O sufixo acdo permite a ideia de movimento e processo, ampliando

a nocdo para além da cirurgia de modelacgdo corporal ou de transgenitalizacéo.

O processo transexualizador, por sua vez, incide no uso de roupas femininas
(transexuais femininas) e masculinas (transexuais masculinos), na utilizacdo de hormdnios
para surgimento ou diminui¢do dos seios e/ou pelos corporais - dependendo da escolha do
solicitante -, na utilizagdo de proteses de silicone e na cirurgia de transgenitalizag&o.
Configura-se ainda, como uma regra para 0 outro reconhecer uma pessoa como transexual
através de seu corpo e imagem. As instituicdes e programas de satde, que trabalham com esse
publico, solicitam que tenha sido iniciado o processo transexualizador para que os candidatos
possam participar da cirurgia de transgenitalizagdo (ARAN, 2006, ARAN; MURTA, 2009).

Por se tratar de intervencéo cirirgica com alteracdo visual, envolve fatores psiquicos,
sendo aconselhavel o acompanhamento de uma equipe interdisciplinar de profissionais da
salde e ciéncias sociais (ARAUJO, 2010; BENTO, 2006). A transgenitalizagio apenas
ocorre, mediante a aprovacao dessa equipe. Muitos transexuais reclamam dessa dependéncia.

No entanto, ha casos de pessoas que realizaram a transgenitalizacdo, arrependeram-se e
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tentaram o suicidio ou a mutilagdo para retornar a forma anterior (GRAZIOTTIN; VERDE,
1997).

A transexualizacdo tem adquirido relevancia e notoriedade, merecendo assim,
esclarecimentos e estudos que evidenciem as nuances da complexidade deste fenémeno
(BENTO, 2006; GRAZIOTTIN; VERDE, 1997). Outro ponto a ser salientado é que além dos
transexuais, ha outros individuos que desafiam os binarismos de género através de seus
corpos e imagens, como os travestis®, cross-dresser? e drag queens®, evidenciando, assim, sua
pluralidade. Além disso, h& varios questionamentos acerca de quem deve ou ndo fazer parte
do grupo daqueles que reivindicam uma “identidade de género.” Os cross-dresser e drag
queens/ drag kings, por exemplo, sdo considerados expressdes da moda ou da arte por Barlow
e Durand (2008).

Podemos observar, ainda, que o diagnostico proveniente do DSM IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV*) apresenta a ideia de que os transexuais S&0
pessoas com comportamentos desviantes de identidade. Esse tipo de diagndstico contesta a
nocdo de identidade como experiéncia descritiva do sujeito, através das suas interagdes sociais
com o meio. Contradiz, ainda, identidade como algo em movimento, produzida pelo préprio
sujeito, transformador da sua realidade. Ao dizer que 0s transexuais e travestis apresentam
comportamentos desviantes da identidade, surge o questionamento: como desviar uma
identidade que € produzida pelo préprio sujeito? Reside ai a controvérsia entre identidade e o
diagnéstico psiquiatrico.

Em nossos estudos anteriores sobre o0 universo transexual no cinema (SILVA, 2008) e
nas producgdes literarias (SILVA, 2011) vimos que a transexualidade corresponde a um
significado social construido em cada época das obras cinematograficas e literarias analisadas.
As personagens transexuais retratadas nos filmes e livros sdo construcfes sociais, historicas e
culturais baseadas no momento histérico ao qual estavam inseridas. Esses estudos

evidenciaram a pequena producao na Psicologia brasileira acerca do fendGmeno transexual.

! Individuo que consegue transitar entre os dois géneros, aceita 0 sexo anatdmico, porém se veste com roupas do
género oposto ao seu, esta mais associada a uma expressdo de género do que identificacdo.

2 Homens que se travestem de mulher, ou vice-versa, em situagdes sexuais ou especificas como grupos de
encontros.

* Individuos que apresentam caracteristicas consideradas femininas, inclusive travestindo-se, apenas em
performances caricatas de comédia ou shows de dublagem. Ndo assumem o papel de género feminino no
cotidiano.

* Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 1V
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Nesse trabalho, algumas inquietacBes acerca da tematica nortearam a presente
pesquisa: quais o0s significados e sentidos que envolvem o processo de transexualizacao?
Quais sdo os elementos de permanéncia e de ruptura que estdo presentes neste processo?
Quais foram as classificacdes e os termos utilizados para descrever esse universo? Como se
da o processo de formagdo de autoidentidade? Quais sdo as ideias compartilhadas e
resignificadas nesse processo? Qual é a relacdo entre a identidade e a transexualizacdo? A
modelacdo corporal é uma forma de expressar a identidade? Essa mesma transformacéo
corporal atende a si e/ou ao outro? A identidade se modifica junto as mudancas
socioculturais? Qual a implicacdo do uso de entrevistas narrativas para a produgéo de historia
de vida como método de pesquisa? Quais sdo as nuances acerca do processo de

transexualizacdo na comparacao entre representantes inter e intrageracionais?

Na tentativa de responder a estas questdes, utilizamos o referencial teérico da
Psicologia Socio-Histdrica, em especial os postulados de Vigotski (1993, 2004, 2007), cujo
eixo de andlise das significacdes e de sentido considera 0 homem como um sujeito social,
cultural e histoérico, transformador — e transformado — na sua relacdo com o meio. Nessa
interacdo, 0 homem torna-se sujeito, modificando a sua realidade e resignificando-a
(MOLON, 2003; PINO, 2005). Nesse caso, de acordo com Vigotski (1993), o sujeito ao
inserir-se no meio material e a partir da sua relacdo com o mesmo, ird produzir sentido e
significado, construindo novos conhecimentos, produtos da soma entre as suas experiéncias
consolidadas e o novo, resignificando e edificando novos sentidos. Trata-se de aporte tedrico
de suma importancia na analise do significado e dos sentidos, na identidade e sua relacdo com
a transexualidade por permitir uma analise de microestruturas sem desconsiderar as

significacbes no nivel da cultura.

As reflexdes tedricas, epistemoldgicas e metodoldgicas encaminham a uma concepgao
processual de sujeito. O processo de producdo da subjetividade é produzido a partir de sua
interacdo com o ambiente social, pois interiorizamos informacdes da cultura, codificamos
com 0 que ja possuimos e conferimos sentido e significado (PINO, 2005; ZANELLA et al,
2007). Tais reflexdes nos orientam para estudos dos processos culturais e historicos do
fendmeno transexual, da relagdo entre o sujeito e a sua autoidentificacdo transexual e de
procedimentos que evidenciem a processualidade de nosso objeto de investigagdo, por meio

da producéo de historias de vida intergeracional com sujeitos transexuais.
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Desse modo, este estudo objetiva compreender o processo de transexualizagdo. Para
tanto, especificamente pretende-se identificar a producdo histdrica de seus significados e a

experiéncia vivida de seus sentidos.

O presente projeto de dissertagdo apresenta no segundo capitulo, o universo historico e
conceitual da transexualidade. O terceiro capitulo discute 0s pressupostos tedricos e
metodoldgicos. O quarto capitulo conta as histérias de vida dos seis sujeitos representativos,
as transexuais Gisele, Joana e Bridget e os transexuais Arthur, Zé e Sansdo. O quinto capitulo
analisa por meio de comparagdo intergeracional e intrageracional as categorias tematicas
provenientes das histérias de vida: brincadeira de crianca, autoidentificacdo, aparéncia de
menino / menina, transformac@es corporais, familia e participacdo politica. Por fim, algumas
consideracBes acerca das contribuicbes teodricas e metodoldgicas; do processo de

transexualizacdo e da necessidade de reflexdo da pratica psicossocial.
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2 A PRODNUCAO DO CONCEITO DE TRANSEXUALIZACAO E SUA
SIGNIFICACAO

O fendbmeno transexual envolve uma série de polémicas e controvérsias acerca do seu
campo conceitual e da sua nomenclatura patologizante encontrada nos manuais de transtornos

mentais.

O presente capitulo busca problematizar as seguintes questdes: como ocorre a
producdo cientifica acerca da transexualizagdo? Qual é o contexto historico na construcéo
desta conceituacdo? Quais sdo os componentes do universo transexual? Qual é a contribuigéo

da reflexdo sobre identidade para a discussao da transexualidade?

2.1 A nomenclatura cientifica da transexualidade

O universo da transexualizacdo permite reflexdo e significacdo desde que sua
conceituacdo foi produzida, na Grécia Antiga estando relacionada a religiosidade enquanto
funcdo societaria; personalidade politicas renascentistas na Franca; artistas nos anos 40 e 50
de cabarés; mulheres guerreiras; intersexos; anomalias do corpo; cirurgia de
transgenitalizacdo; passando por ideias atinentes a transexualidade como uma psicose e
disforia de género em grande parte do século XX e, atualmente, sobre ganhos referentes a

legalizacdo da mudanca do prenome em documentos civis (BRUNS; PINTO, 2003)

O termo transexualidade passou a ser produzido gracas ao caso de Christine Jorgensen
(nascido George Jorgensen) °. Esta foi a primeira transexual a fazer a Redesignagéo Cirdrgica
do Sexo por meio da vaginoplastia, que consistia na transformacdo do pénis em vagina,
aproveitando-se a pele, 0 escroto e 0 corpo cavernoso do primeiro para a construcdo da
segunda. Além disso, foi o primeiro caso noticiado pela midia, que obteve atencdo da
sociedade em geral e ndo apenas cientifica (BRUNS; PINTO, 2003; SILVA, 2008).

% Ex-militar que realizou a cirurgia de transgenitalizagdo de homem para mulher.
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Entretanto, antes de Christine Jorgensen, existiram dois casos de transexualizagéo no
século XX, que foram os de Roberta Cowell - 0 aviador Robert Cowell - e Lili Elbe - o pintor
Einar Wegner -, na Alemanha e Dinamarca, respectivamente (BENTO, 2006; CECCARELLI,
2008; SILVA, 2008). Entretanto, nesses casos utilizou-se o método antigo que consistia na

retirada do pénis e dos testiculos e ndo tiveram o mesmo poder midiatico que o de Christine.

Nessa mesma época, muitos individuos que se autointitulavam transexuais, e viviam
reclusos em cabarés fazendo shows performaticos ou se prostituindo, procuravam pela
modelag&o do corpo, através do uso de horménios para diminuicdo (transexuais femininas) ou
aumento (transexuais masculinos) de pelos corporais, ou surgimento (transexuais femininas) e
desaparecimento (transexuais masculinos) das mamas. Era uma forma de expressar o
pertencimento ao género identificado, transformando o seu nome e o0 seu corpo. Iniciava-se,
ai, o termo “transexuais verdadeiros” ou “benjaminianos” criado por Benjamim®

(GRAZIOTTIN; VERDE, 1997) para designar, e, a0 mesmo tempo, estigmatizar a pessoa

transexual.

O transexual “verdadeiro benjaminiano” consiste no individuo que nega seu corpo e
sexo anatomico (BENTO, 2009; GRAZIOTTIN; VERDE, 1997). Esse termo, a nosso ver,
ndo reflete o fendbmeno transexual do ponto de vista de seu processo. Se considerarmos a
transexualidade apenas como intervencdo “curativa” ou ligada apenas a genitalia, estaremos
negligenciando questfes como género e identidade. Seria 0 mesmo que afirmar que a genitalia

é um entrave a reivindicagdo identitéaria do sujeito, sendo a cirurgia a Gnica solucéo.

Por outro lado, devemos considerar o contexto em que o termo foi criado por
Benjamim, ou seja, nos anos 50 em que o fendmeno transexual chamava a atencdo da
comunidade cientifica, dos meios de comunicagéo e da sociedade em geral. E, portanto, um

marco historico em estudos relativos ao universo transexual.

Nesse momento historico, 0 nimero de pessoas que procurava a transgenitalizacéo era
enorme, forcando os grupos religiosos a fazerem acordos com as instituicdes de Salde da
época, temendo uma possivel transexualiza¢do “em massa”. Com isso, muitos médicos, em
parceria com a Igreja Catolica, criaram o “teste do homem integro” com diversas perguntas

acerca do corpo, género, etc. O teste, na verdade, era uma forma de despistar os candidatos,

® Médico que nos anos 50, além de estudar o fenémeno transexual, realizou diversas cirurgias de
transgenitalizagdo em seus pacientes transexuais.
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alegando que eram pessoas integras e ndo poderiam se submeter a cirurgia (BENTO, 2006;
GRAZIOTTIN; VERDE, 1997; SILVA, 2008).

Cresceram, entdo, o numero de cirurgias de redesignacédo do sexo clandestinas. Varios
transformistas, travestis e jovens transexuais procuravam médicos e clinicas ndo conveniadas
para submeterem-se a tratamentos hormonais e intervencgdes cirdrgicas, e em alguns casos
retiravam a genitalia em suas proprias residéncias (BRUNS; PINTO, 2003; CECCARELLI,
2008; SILVA, 2008).

A psicandlise e a psiquiatria da época viam a transexualidade e a travestilidade como
uma psicose, psicopatia sexual ou disforia sexual. O preconceito leva a internacdo em
manicOmios - com tratamento a base de eletroconvulsoterapia - ou a submissdo a
permanecerem renegados a guetos gays, geralmente cabarés, exercendo a prostituicdo
(BENTO, 2006; CECARELLI, 2008; SILVA, 2008).

Ainda nos anos 50, a transexualidade e a travestilidade comecgaram a ser abordadas no
universo cinematografico com os filmes Glen ou Glenda (1953) e Quanto mais quente melhor
(1959). Enquanto que o primeiro apresenta a historia de um travesti fetichista e uma
transexual, o segundo € uma comédia desprentesiosa sobre dois homens que se vestem de

mulher para fugir de uma divida.

Nos anos 60, comecam o0s primeiros movimentos liderados por mulheres que visavam
a igualdade entre os sexos, além do surgimento da moda andrégina (BENTO, 2006). Podemos
observar em revistas e albuns musicais sessentistas que os cortes de cabelo e as vestes tiveram
como influéncia a androginia, tendo como seus maiores representantes a modelo Twiggy e o
cantor David Bowie. Inclusive, este Gltimo aparece vestido com roupas femininas na capa do
disco’ “The Man Who Sold The World” (O homem que vendeu o mundo®).

Nos anos 70, movimentos feministas criticam os transexuais e travestis, em especial as
transexuais femininas. Uma de suas maiores criticas, a escritora Janice Raymond (BENTO,
2006; NICHOLSON, 2000), alegava que a transexualidade era uma estratégia dos homens de
retornar ao poder, transformando-se em mulher e reconquistando a sua soberania. Este
argumento pode ser facilmente questionado, visto que a transexual abandona qualquer

resquicio do universo masculino.

” Acervo discogréfico do pesquisador.
® Tradug#o nossa.
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Outra critica pontuada por alguns movimentos feministas é que as mulheres
transexuais reproduzem o “esteredtipo de género feminino da mulher submissa”. Ao
afirmarem que desejam ser mulheres, para formar familia e se casarem, terminam por desfazer
toda a luta das mulheres contra esse tipo de condicdo (CHILAND, 2008). Podemos
considerar, neste caso, a associagdo com uma condicdo de aceitabilidade social, ja que é um

padrdo respeitado e aceito pela sociedade em geral.

Nos mesmos anos 70, mais especificamente em 1977, a transexualidade entrou no
DSM Il (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders I11°) como Disforia de
Género. No entanto, somente em 1994, foi substituida, agora no DSM IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 1V*°), como Transtorno de Identidade de Género
(BENTO, 2006; GRAZIOTTIN; VERDE, 1997; SILVA, 2008).

Nas décadas seguintes (80, 90 e 2000), o movimento dos transexuais e travestis ganha
notoriedade gracas as diversas personalidades que apareciam em filmes, televisdo ou revistas.
Divine, comediante travesti norte-americana, Roberta Close, modelo transexual brasileira, Ru
Paul, drag queen norte-americana, Bibiana Fernandéz, atriz transexual espanhola, Alexis
Arquette, atriz transexual norte-americana, Leticia Lanz, poetisa transexual brasileira, Rose
Venkatesan, transexual apresentadora de televisdo indiana, Nany People, reporter transexual
brasileira, Kim Petras, cantora transexual alemd, Jodo Nery, escritor transexual brasileiro,
Lana Wachowski, diretora de cinema norte-americana, e Buck Angel, ator porné transexual
norte-americano, sao alguns nomes de transexuais, travestis e drag queens / kings que

ganharam notoriedade e espaco nos meios midiaticos.

Ainda nos anos 80, 90 e 2000, houve uma maior contribuicdo cinematografica,
literaria e televisiva a esse fendmeno. Os maiores representantes sdo os filmes “A lei do
Desejo” (1987), de Pedro Almodovar, “Traidos pelo Desejo” (1993), de Neil Jordan,
“Priscilla, a Rainha do Deserto” (1994), de Stephan Elliot, “Minha vida cor de Rosa”
(1997), de Alan Berliner, “Meninos ndo Choram” (1999), de Kimberly Pierce, “Madame
Sata” (2002), de Karim Ainouz, “Transamérica” (2006), de Duncan Tucker, o conto Triunfo
dos Pelos, de Aretusa Von, a novela “As filhas da Mdae” (2001), de Silvio de Abreu, entre

outros.

% Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 111
19 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais IV
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Na producdo cientifica, temos estudos (ANACLETO; MAIA, 2009) acerca da
transexualizagdo infantil e da aprovagéo dos pais para hormonizacdo. Os casos mais famosos
sdo de Tammy Lobel - nascido Thomas Lobel - que iniciou o processo de transexualizacdo
aos oito anos e da cantora Kim Petras, que deu inicio a mudanca visual e corporal aos 10

anos, realizando a transgenitalizacdo aos 16 anos.

Estas alteracfes corporais implicam em transformacdes no ambito da “identidade de
género”, atraves dos questionamentos — e permanéncias - aos termos binarios — masculino e

feminino — como formas Unicas de género.

2.2 As conceituacdes de transexualizacao

Na atualidade, apesar de estas discussfes atingirem varios setores sociais, ou seja,
académicos, midiaticos, juridicos e cotidianos ndo somente académico-cientificos ou de
grupos organizados, as definicdes e questdes relacionadas ao universo transexual sdo pouco
conhecidas (SILVA, 2008).

Para a sociedade em geral, transexuais, travestis, cross-dresser e drag queens/kings
sdo todos homens (ou mulheres) homossexuais que vestem roupas e apresentam trejeitos
tipicos do “papel social de género” feminino - ou masculino - correspondente a sua cultura
(BENTO, 2006; SILVA, 2008). Todavia, as nuances deste processo sao inimeras.

Em relacdo ao conceito de transexualidade destaca-se o procedimento transexualizador
de homem para mulher, ou vice-versa, havendo um conflito entre o corpo, 0 género
identificado e a identidade. Este conceito possibilita um avango em relagdo ao sufixo ismo
também utilizado, pois este denota algo patoldgico e que estigmatiza. Por outro lado, essa
nomenclatura favorece a gratuidade da cirurgia de transgenitalizacdo, vista como uma
correcdo a “doenga”. O “transexualismo” enquanto algo patoldgico esta presente no DSM
IV que o enquadra em Transtorno de Identidade de Género (ASSOCIACAO AMERICANA
DE PSIQUIATRIA, 2002).

1 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais IV
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Alguns fatores devem ser levados em consideragdo, para uma pessoa ser considerada
transexual. Para isto, esta ndo deve apresentar sintomas indicativos de esquizofrenia,
sindrome de Klinefelter'? e intersexualidade. Somando-se ao fato de que as ideacdes alusivas
a transexualidade devem durar no minimo dois anos, pois em alguns casos, o individuo pode
afirmar ser transexual, mas a sua afirmacao ser produto de um sintoma de surto psicotico ou
de um pensamento efémero, resultando em arrependimentos futuros se iniciado o processo
transexualizador (ELIAS, 2010; OLIVEIRA, 2010; OMS™, 1993).

A utilizacdo de denominagBes no universo transexual se adicionam aspectos
relacionados ao diagndstico de um individuo que recorre & Redesignacao Cirurgica do Sexo -
ou transgenitalizacdo - e as informacGes que se tem sobre essa problematica. O discurso do
sujeito ndo se configura como o Unico acesso para esse tipo de intervencao cirurgica, sendo
necessaria a aprovacdo de uma equipe multi e interdisciplinar composta por um psiquiatra,
psicélogo, assistente social, endocrinologista e o cirurgifo (ARAN; MURTA; LIONCO;
2009, BENTO, 2006; ELIAS, 2010). A tarefa desses profissionais é avaliar, através de
acompanhamentos pré-operatorios que incluem visitas domiciliares, psicoterapias, historico

social de saude, e identificar a condi¢do para a submissdo a cirurgia de mudanca de sexo.

Esse tipo de acompanhamento se caracteriza pelo tratamento de psicoterapia com um
psicoterapeuta conveniado ao programa, de visitas dos assistentes sociais e de tratamentos
hormonais. E necessario ainda passar por mais trés testes: o da “vida cotidiana”, no qual tera
que vestir-se diariamente com roupas referentes ao género identificado; os psicolégicos como
HTP (Hourse, Tree, Person)**, MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)®,
Haven® e Rorschach®’; e exames de rotina para investigar 0 seu estado de salde para
submeter-se a uma cirurgia (PERES, 2001; SILVA, 2008).

A importancia desses acompanhamentos com profissionais da salde esta relacionada a
casos de transexuais que, apds a cirurgia, se arrependem da decisdo tomada e se automutilam,
tentando voltar a forma pré-operatdria. Chegam, as vezes, a cometer suicidio, pois ndo

conseguem visualizar seu corpo pés transgenitalizagcdo, e ndo mais se sentir pertencente ao

'2 Sindrome relacionada aos cromossomos sexuais, apresentando um cromossomo X excedente. Os principais
sintomas sdo seios evidentes, testiculos pequenos e esterilidade.

13 Organizagdo Mundial de Satde

1 Teste de grafismo aplicado em avaliagdes psicoldgicas.

15 Questionério cuja funcéo é analisar tracos de personalidade e atitudes em relagéo a algum fenémeno.

16 Consiste em um conjunto de escalas que avaliam a inteligéncia geral.

17 Consiste em uma prova psicolégica projetiva, fazendo com que o sujeito apresente respostas baseadas em sua
interpretacdo referente a dez desenhos com manchas de tintas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Desenho
http://pt.wikipedia.org/wiki/Avalia%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia

20

género que supostamente haviam se identificado (CARVALHO, 2011; GREGERSEN, 1983;
SILVA, 2011). Mediante os pontos elencados, ¢ de suma importancia que a pessoa seja

ouvida, informada e atendida por profissionais capacitados sobre o processo transexualizador.

Este processo inclui ainda o uso de roupas e trejeitos caracteristicos do “papel de
género” identificado, modelagem do corpo através do uso de horménios para surgimento ou
diminuicdo dos seios e/ou pelos corporais, dependendo da escolha do/a solicitante. A genitalia
para as transexuais femininas e 0s seios para os transexuais masculinos sé@o as partes do corpo
negadas e alvo de intervencdo cirdrgica, sendo estas cirurgias uma saida para aliviar seu
sofrimento, distanciar-se do papel social de género ndo identificado e obter aceitacdo social
(BENTO, 2006; BRUNS; PINTO, 2003; ZAMBRANO, 2003).

Existem casos de transexuais que ndo desejam esperar o tratamento hormonal e a
liberacdo da transgenitalizacdo, recorrendo a automutilagdo, castrando-se, retirando a genitalia
- transexual feminina - ou os seios - transexual masculino -, em procedimentos cirargicos
amadores e clandestinos. H4, ainda, transexuais e travestis que para permanecerem 0S mais
femininos possiveis, realizam cirurgias faciais ou implantagdo de silicones industriais, sem
aparato técnico, com cirurgides desconhecidos, porém mais acessiveis financeiramente
(PERES, 2001, SILVA, 2008).

Além da cirurgia de transgenitalizacdo e do processo transexualizador, os pedidos de
alteracdo nos documentos de identidade s&o recorrentes no universo transexual. Esta foi
possivel com a Lei N° 9.708, de 18 de novembro de 1998 que permite a adequacdo do

prenome pela pessoa transexual (VIEIRA, 2000).

Na travestilidade, ndo ha a reivindicacdo de uma Unica identidade feminina ou
masculina ou ainda, de pertencer a apenas um género, mas de exercer 0s dois pape€is
performativos socialmente. O corpo dos/as travestis nada mais € que a expressao de suas
identidades e ndo uma adequacdo ao binarismo homem e mulher (BUTLER, 2010;
BARBOSA, 2010). Ndo h& a negacdo da genitalia, entretanto essa ndo € uma caracteristica
Unica, visto que ha transexuais que convivem com seus sexos anatdmicos, ndo fazem cirurgia

e assumem uma identidade transexual.

Os individuos intitulados cross-dresser, antes conhecidos como travestis fetichistas

(VIEIRA, 1977), sdo aqueles se travestem de mulher, ou vice-versa, em situagdes sexuais ou



21

especificas como grupos de encontros. J& as drag queens - ou kings - sdo aqueles que
apresentam caracteristicas consideradas femininas - ou masculinas -, inclusive travestindo-se,
apenas em performances caricatas de comeédia ou shows de dublagem. Nao assumem uma
identidade feminina - ou masculina - no cotidiano. Em ambos os casos ndo ha reivindicacdo

identitaria ou modelagdo do corpo como os transexuais e travestis.

Nenhum desses quatro componentes pode ser definido, exclusivamente, como de
pessoas homossexuais. Ha casos de transexuais, travestis, cross-dresser e drag queens/kings
que sdo heterossexuais. Ou seja, ndo ¢ algo relacionado, exclusivamente, a orientacdo sexual,
estédo envolvidas questdes da identidade - transexual e travesti -, do fetiche - cross-dresser - ou

profissional/ artistica - drag queen/king. Assim afirma Silva (2008, p.24):

Essa questdo quanto a sexualidade e aos relacionamentos transexuais € um pouco
complicada, pois depende do individuo e das suas particularidades. Ha casos de
homens que recorrem & transgenitalizacdo com o intuito de virarem mulheres
Iéshicas ou de mocgas que optam pela transgenitalizacdo tornando-se bissexuais
ativos para mulheres e passivos para homens.

Em estudos de Bento (2006; 2009), algumas transexuais afirmavam ndo transitarem
entre os dois géneros - masculino e feminino - pois sempre foram “mulheres”, cuja anatomia
encontra-se em desacordo com seu psiquismo. A busca é pela identidade negada desde o seu
nascimento, atribuindo a cirurgia de transgenitalizagdo o “passaporte” para a “correcdo” do

elemento estranho que se encontra em seu corpo.

O Cadigo Penal e o Codigo de Etica de Medicina ainda consideram a Redesignacéo
Cirargica do Sexo como uma lesdo corporal gravissima, sendo assim, reprovada. Destarte, sO
ndo é desaprovada em casos de intervengdes cirtrgicas em individuos intersexos, pois se
acredita que ¢ uma “anomalia” que deve ser reparada. Entretanto, desde 14 de abril 1982, foi
assinada a Lei n° 164 na Italia, seguida por outros paises, inclusive o Brasil, que legitima e
autoriza a transgenitalizacdo (GRAZIOTTIN; VERDE, 1997). No Brasil, a mesma pode ser

feita gratuitamente através do Sistema Unico de Satde (SUS).

As escolhas possiveis encaminham assim, ao questionamento das normatizacdes de
género, de corpo e de identidade. A transexualizacdo questiona a ideia de corpo naturalizado
que deve ser 0 mesmo do nascimento até a morte, atraves das suas transformacdes corporais.
Apresenta, ainda, a ideia de que a identidade é produto da relacdo interdependente entre social

e individual e encontra-se sempre em producdo e movimento.
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Nesse sentido, podemos problematizar o conceito de identidade e de sua producao.

2.3 A transexualizacéo e o conceito de identidade

O processo de transexualizacdo implica um questionamento de identidade. Este
conceito esta vinculado ao contexto historico e sofre transformacdes e metamorfoses (LANE,

2007; CIAMPA, 2005; 2007), gracas ao compartilhamento de experiéncias sociais.

O homem apreende do contexto em que esta inserido, seja histdrico, social ou cultural,
adicionando-se ao que ja possui, onde ¢ resignificado e se vai produzindo o seu “eu”. Desse
modo, destacamos a importancia de aspectos como a memdria e a histéria de vida do sujeito,
pois, de certa forma, sdo importantes para a edificacdo da sua identidade. Por outro lado, a
ideia de identidade como algo pré-estabelecido deve ser problematizado, visto que esta ndo é

algo imutavel, sem cair, no entanto, na relativizacdo do conceito.

A identidade, do ponto de vista psicossocial, pode ser dividida - apesar de se
complementarem - em “nds” e “eu”, pois, ao falarmos de homem como produtor e produto do
meio, ndo descartamos seus aspectos individuais. O “nds” estaria relacionado as diversas
experiéncias sociais no percurso histérico que atendam aos diferentes papéis sociais que
exercemos e aos seus regulamentos. Esta ¢ a identidade social. O “eu” seria referente ao que o
sujeito entende e percebe sobre a sua existéncia a partir das diversas circunstancias em sua
historia de vida, ou seja, a identidade pessoal (CIAMPA, 2007; PAIVA, 2007).

Outros autores (CROCHIK, 1997) afirmam que a propria cultura institui esses “papéis
sociais da identidade social” correlativos a realidade na qual o individuo deve adequar-se.
Sendo assim, os membros de um determinado grupo devem se “reduzir” ao papel que melhor
Ilhes convém para serem aceitos na sua comunidade, as vezes, abdicando de suas
peculiaridades, estando categorizados em um papel pré-estabelecido cultural e socialmente da

historia interior de seu grupo.

Sawaia (2008, p.124) insere aspecto politico em sua definicdo ao afirmar que:

Identidade é conceito politico ligado ao processo de insercdo social em sociedades
complexas, hierarquizadas e excludentes, bem como ao processo de insercdo social
nas relagOes internacionais. O clamor pela identidade quer para negé-la, reforca-la
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ou construi-la, é parte do confronto de poder na dialética da inclusdo/exclusdo e sua
construgcdo ocorre pela negagdo dos direitos e pela afirmacdo de privilégios. Ela
exclui e inclui parcelas da populacdo dos direitos de cidadania, sem prejuizo a
ordem e harmonia social.

Os autores destacam em suas defini¢Oes sobre identidade uma atribuicdo e producéo
para a manutencdo das relagdes de poder (CROCKIK, 1997; SAWAIA, 2008). Seria uma
forma de dizer que a funcdo da identidade é conferir aos individuos as suas posi¢cdes na
sociedade e conservacdo de seus valores e hierarquias. Ja Pino (2005) destaca os aspectos
simbdlico e de significacdo, enquanto que Facchini (2005) enfatiza o carater de producéo
coletiva das identidades, sob o viés da antropologia e dos movimentos sociais.

Este aspecto social da identidade evidencia a atencdo a alguns preceitos para que
possamos viver em harmonia com o mesmo. Apreendemos 0 que 0 meio nos apresenta e
contribuimos na formacdo deste. Primeiro vem o que nos € atribuido através dos papéis que
estdo relacionados ao género, nacionalidade, hereditariedade, e aqueles que sdo adquiridos
que estdo relacionados aos estudos, profissdes, religides — sendo estas, as vezes, atribuidas —

etc.

Podemos considerar ainda as identidades coletivas dos Movimentos Sociais
(FACCHINI, 2005). Estes sdo comunidades cujos membros compartilham os mesmos
objetivos e caracteristicas. Nesse caso, a identidade de um grupo, movimento, comunidade
ndo é algo conferido pelos proprios membros, autodenominado, mas produzido através de

suas relacdes psicossociais.

Contraria-se assim a ideia de identidade associada apenas a repeticdo (ARGENTIERI,
2009; CECCARELLI, 2008). Vemos sob uma perspectiva da identidade como resignificadora
e mutavel. Somos autores e personagens da historia que forma a nossa identidade; fazemos
em nosso percurso de vida 0 mesmo que O roteirista: cria, apaga e reconstroem 0S
personagens de seu roteiro para um filme (CIAMPA, 2007). A diferenca é que o roteiro de um

filme tem um ponto de partida e uma finalizagéo, ao contrério da historia de um individuo.

A historia do individuo permite a experiéncia de contradi¢cdes, ideologias, conflitos
que vao se estruturando e se modificando (CIAMPA, 2005, 2007). Nesse sentido, considera-
se gue ndo existe apenas uma identidade, mas varias, o que torna o ser humano fragmentado,
experiencial, em movimento, vez que 0 mesmo nao representa o que ele realmente €, mas o
que pode vir a ser (CIAMPA, 2005).
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Se considerarmos que a transexualidade também se insere no processo identificatorio,
ou seja, em movimento, podemos afirmar que temos uma experiéncia de identidade atribuida
pela sociedade através da nomeacdo do nosso corpo (prenome, género, etc) em confronto com
a identidade que € experienciada e expressada. Ao travestir-se, adotar um novo prenome e
transformar o corpo, o/a transexual apresenta o que afirma ser e ndo apenas um desejo
(CHILLAND, 2008). O corporal e o visual sdo formas de expressao da identidade, sendo

assim, atrelados a ultima.

Podemos considerar que os transexuais apresentam uma identidade com metamorfose
visual — modelacdo corporal e no registro civil - a que se submetem (BARBOSA, 2010;
TEIXEIRA, 2009). Podemos afirmar, ainda, que a transexualidade vai além da expressédo de
género e de uma identidade, sendo uma forma de reafirmacdo de suas identidades.
Poderiamos, ainda, defender que seriam dois nascimentos, o “atribuido forcadamente” ¢ o

apresentado em consonancia com o que sente.

Tomemos como exemplo o caso ficticio™® de uma transexual feminina, intitulada
Josefa. Ao nascer fora batizada como Jodo por seus pais, mas com o passar do tempo,
observava que usar roupas ou participar de brincadeiras correspondentes ao “papel social de
género masculino” ndo era o que a satisfazia, muito menos aquele nome que lhe fora
atribuido. Na adolescéncia, busca vestir-se com roupas que correspondam ao papel social
identificado e adota outro prenome. Na maioridade, muda o registro civil e ja com o corpo
modelado, faz a transgenitalizacdo. Hoje em dia, vive com uma mocga, por quem se
apaixonou, chamada Marta. Jodo, Maria; Homem, Transexual, Mulher Lésbica. Parece até
uma forma de tentarmos enquadrar esse individuo, entretanto é uma forma de mostrar a

pluralidade que envolve a transexualidade e a sua relacdo com a identidade.

Em algumas entrevistas com transexuais, Bento (2006; 2009) observou que alguns de
seus informantes negavam a sua historia anterior ao processo transexualizador. De fato, isso
contraria ao que explicitamos em relagdo aos “dois nascimentos”. Nesse caso, consideramos

Ser 0 mesmo que negar o percurso historico e social da identidade desses individuos.

A cirurgia de transgenitalizacdo e a alteragdo no registro civil, para a pessoa
transexual, € a oportunidade de conter um corpo sexuado, e um prenome coerente a este

corpo, aceito socialmente (BENTO, 2006; BUTLER, 2010). A nosso ver, ndo adianta apenas

18 Adaptagdo de nossa autoria a partir de relatos de transexuais entrevistadas por Bento (2006).
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referir que deseja pertencer ao género identificado, mas reafirmar que ja faz parte do mesmo,
comprovando através do seu corpo modelado e da ado¢do de um prenome, ambos condizentes

a0 Seu querer.

Ao solicitarem a intervencdo cirdrgica e adotarem o papel social correspondente ao
género identificado, muitos transexuais terminam por tentar corresponder as normas
correlativas aos “papeis sociais de género”. Ha transexuais femininas que almejam casar,
constituir familia, reproduzindo trejeitos e acOes tipicas e estereotipadas de uma mulher
considerada “decente e de bom carater” (ALMEIDA, 1999).

Podemos observar, a partir do exemplo acima, que a identidade dessas transexuais
acarreta, enquanto processo cultural e histérico, questionamentos ou reproducdes dos papéis
desempenhados que sustentam e mantém os valores do grupo ao qual pertencem. Nesse caso,
poderiamos dizer que essas transexuais femininas apresentam a sua identidade social?
Poderiamos considerar que sim, mesmo que reproduzindo um papel social, ha a producéo
relacional de suas identidades. O papel que o individuo desempenha, vai ser o que “ele é”
para o grupo, sendo uma forma de tentar localizar-se nos sistemas de papeis (PAIVA, 2007;
LANE, 2007).

E ao falarmos de papéis sociais e da identidade, ha alguns subtermos nesses segmentos
que sdo identidade nacional, sexual, de género, etc (PAIVA, 2007, CHILLAND, 2008). Esses
termos, em especial os dois Ultimos, ainda se encontram em constante construcao, apesar da
manutencdo, nas teorias desses conceitos ligados a normas estabelecidas pela sociedade de
comportamentos especificos ao que seria masculino ou feminino — género — ou homem e
mulher — sexual — e, ainda, orientacdo sexual (BUTLER, 2010). Poderiam ser exemplificados
como modo de vestir-se, caracteristicas corporais e trejeitos - no caso da identidade de género
— e, na orientacdo sexual — identidade sexual. Nessa perspectiva, a autora critica 0 uso desses
termos como “ideais normativos”, quando somente o termo identidade poderia englobar a
experiéncia descritiva da pessoa. O que o individuo experiencia é o que ele é ou vira a ser, por

ISso n&o é algo normativo, mas construido e em transformagéo.

Ao enfatizarmos a discussdao da tematica via identidade ndo significa estarmos
“negligenciando” aspectos como género e corpo. Consideramos que ndo ha negligéncia em
relacdo a essas duas categorias, pois as mesmas estdo atreladas a identidade. Consideramos a

transformacdo corporal e a relagdo com o corpo por parte dos transexuais como uma
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expressdao — e impedimento no caso do corpo negado — da identidade. O mesmo para a
categoria género, antes vista apenas como traducgéo cultural do sexo, quando envolve outras
questdes tais como a autoidentificacdo (BUTLER, 2010; LAQUEUR, 2001).

Em sintese, considera-se que a producdo conceitual é historica e cultural, promove o
convivio com termos diversos — travestilidade, intersexualidade, artisticos (drag queens e
kings) e cross-dresser—; a relacdo entre transexualidade e producdo identitaria nos permite
questionar a ideia de que a transexualidade esta associada a homossexualidade. Por ultimo, o
direito ao registro civil, permite questionar a crenca de pertencimento ao género identificado e
a pluralidade que envolve suas sexualidades - h& transexuais homossexuais, bissexuais e
heterossexuais -. Podemos assim problematizar o fendmeno transexual e estabelecer
vinculacdo aos aspectos de autoidentificacdo e reivindicacdo identitaria do que

exclusivamente a uma orientagédo sexual.

Esta compreensdo se apoia no pressuposto tedrico da Psicologia Socio-Historica de
Vigotski, especialmente nas categorias conceituais: sentido e significado, as quais subsidiardo

a analise das informac0es e serdo apresentadas a seguir.
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3 PRESSUPOSTOS TEORICOS E METODOLOGICOS

Como ocorrem as experiéncias humanas? Como se da o processo de producdo de
sentido e significado? Qual é o papel da linguagem e dos signos no processo de significacao
humana? Quais sdo os instrumentos e as criagdes humanas? Como se d& o processo de
identificacdo e de formagdo de subjetividade? Quais podem ser 0s procedimentos
metodologicos adotados para se conhecer a historia da transexualizacdo humana? A narracao
da historia de vida possibilita a producdo de sentidos e significados acerca da

transexualizacdo? Estas sdo as questdes que discutimos a seguir.

3.1 A constituicdo sécio-historica em Vigotski

A escolha da Psicologia Socio-Histérica de Vigotski como proposta tedrica e
metodoldgica se da especialmente pelas categorias de sentido e significado, visto sua
contribuicdo a compreensédo do processo de significacdo estar fundada na relagdo entre sujeito
e o contexto sociocultural (MOLON, 2003).

Em uma retomada historica podemos indicar que, no inicio do século XX, a Psicologia
passava por uma fase de descrédito e era alvo de vérias criticas perpetradas - em relacdo a sua
metodologia e objeto de estudo - pelas ciéncias naturais. N&o obstante, na prdpria Psicologia
havia grupos de tedricos que questionavam essa dependéncia metodoldgica com as ciéncias
naturais, tdo reducionistas e mecanicistas e as varias dicotomias nos estudos psicologicos
(MOLON, 2003; PINO, 2005; SILVA, 2008).

Vigotski era um dos “questionadores” a esse tipo de Psicologia, cujo método
originario nas ciéncias naturais, ndo conseguia estudar os fendmenos psicossociais em seu
ambiente natural e seus fatores historicos e culturais (PINO, 2005). Sua critica se voltava
também as dicotomias entre subjetivo e objetivo, natural e biolégico, normal e anormal,
consciente e inconsciente; a Psicologia como uma ciéncia elitista e com linguagem médica
gue se preocupava em categorizar 0s individuos em normais ou anormais, e que

desconsiderava a influéncia dos estimulos sociais no comportamento (VIGOTSKI, 2004).
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Mediante aos pontos elencados, Vigotski passa a pensar em uma Psicologia que estude
a relacdo dialética e histdrica entre 0 homem e o social. Junto a Leontiev e Luria, torna-se um
representante da Psicologia Russa, apresentando uma forte referéncia— e ndo uma reproducéo
da teoria — do pensamento do materialismo historico e dialético marxista, qual seja, o ser
humano sofre influéncia — e influencia - o0 meio, produzindo, assim, a sua consciéncia (PINO,
2005). Ou como afirma Molon (2003, p.28):

A teoria s6cio — histérica elaborada por Vygotsky se aproxima tendencialmente da
psicologia social e se afasta de modo consideravel da psicologia russa, uma vez que
o conhecimento filoséfico de Vygotsky lhe permitiu realizar uma psicologia
fundamentada no marxismo, néo - reducionista e ndo - mecanicista.

E importante salientarmos que, Vigotski ndo se referia & ideia de uma teoria que
vislumbrasse um homem formado e dependente passivamente do meio social, mas de alguém
que para ser reconhecido como ser humano, precisaria ter uma relacdo com esse meio e, por
conseguinte, com a cultura. A partir das experiéncias sociais, do uso da linguagem, da
comunicacdo é que o homem transforma a natureza, constitui cultura e é constituido por ela.
Assim, estudar fenémenos humanos implica abarcar sua totalidade, considerando seus

aspectos historicos, sociais e culturais (VIGOTSKI, 2004).

Segundo Lucci (2006), a base da teoria vigotskiana ¢ de que o homem é um ser
histérico e em movimento, transformador da realidade que o cerca e resignificador da
natureza, que por sua vez, é sua “qualidade biologica”. Nesse contato, a natureza ndo é
desestruturada, mas ganha novos elementos, sem perder a sua condi¢do, por meio do
simbdlico. Este seria o agir no meio, que ja esta “dado” e iremos dar uma existéncia a ele, o

qual chamou de signos®®, que por ventura, sdo mediadores das nossas relacdes interpessoais.

Nesse sentido, entender a realidade e seus fendbmenos enquanto um processo demanda
compreender e explicar o seu percurso, incluindo as suas relacdes, contradicbes e

constitui¢bes (VIGOTSKI, 2007). Desse modo, evita-se 0 perigo da hormatizacdo na ciéncia.

Em acordo com o exposto, o fendmeno psiquico s6 pode ser compreendido inserido na
cultura, no social, na historia, ou seja, fendmeno em processo, evitando sua fossilizacdo
(VIGOTSKI, 1993; 2007). Cultura esta plena de significados compartilhados na qual os
sentidos serdo experienciados na relacdo com o outro, permitindo um nascer cultural (PINO,
2005; VIGOTSKI, 1993).

19 Abordaremos a funcao dos signos e o processo de significacdo mais adiante.
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3.2 O processo de significacao

A transexualizagdo nos parece ser um fendbmeno que, sintetiza a relacdo entre o
bioldgico e o cultural. Os componentes de transformacdo bioldgica sdo dispositivos de
insercdo cultural e social, a0 mesmo tempo em que, representaces da cultura demarcam as

mudancas culturais e de comportamento sexual e identitario.

A contribuicdo da leitura de Vigotski em sua teoria sociogenética, que considera tanto
os fatores bioldgicos quanto os sociais, de suma importancia para se compreender o
comportamento humano e a formacdo da subjetividade (LUCCI, 2006). Contudo, o cerne
dessa teoria esta localizado nas origens da constituicdo bioldgico - cultural do humano, na

infancia.

Como vimos anteriormente, Vigotski (2007) apontou que consciéncia humana é fruto
das experiéncias com o meio e interiorizacdo da cultura. Todavia, a questdo bioldgica e
genética também faz parte dessa producdo. A crianca ao nascer herda a sua natureza biologica
passada pela sua espécie, mas isso ndo significa que a sua existéncia dependa somente dessa
heranca genética. SO a partir do desenvolvimento cultural que a crianca vai produzindo a sua

existéncia e tornando-se um ser humano (PINO, 2005).

Percebemos, entdo, que ndo ha uma separacao entre o bioldgico e o social. O primeiro
€ 0 nosso organismo, as nossas funcdes nervosas, 0s nossos reflexos, o nosso corpo, que é
ativo e interage com o meio, de modo mais dependente em seu inicio. Mediante as
experiéncias que a crianca tem, associadas as suas funcdes bioldgicas, se transformam em
funcBes psicoldgicas superiores. Nesse caso, a estrutura biolGgica seria um processo

embrionério, enquanto que o nascimento cultural seria em nivel superior, ou seja:

As funcbes psicolgicas superiores, apesar de terem sua origem na vida
sociocultural do homem, s6 sdo possiveis porque existem atividades cerebrais. Ou
seja, essas fungdes ndo tém sua origem no cérebro, mas ndo existem sem ele, pois se
utilizam das funcbes elementares que, em Ultima instdncia, estdo ligadas aos
processos cerebrais (LUCCI, 2006, p. 07)

Esse processo de desenvolvimento psicologico da crianca é caracterizado por quatro
momentos: a génese da espécie, conhecida como filogénese; em seguida, a sociogénese e
desta para a ontogénese; a Ultima parte seria a microgénese (PINO, 2005). Podemos observar

que, o nascimento cultural da crianca e todo 0 seu processo envolvem experiéncias sociais que
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produzem novos conhecimentos. As fungdes cerebrais fazem parte do processo junto as
superiores, sendo as primeiras superadas por estas Gltimas. No entanto, o biologico continuara

existindo, de maneira superada e em constante transformacéo.

Todo esse percurso € histdrico e cultural, pois inserido neste percurso se encontra a
evolucdo da espécie. A cada trajeto evolutivo, o cérebro humano é moldado, seria 0 momento,
citado anteriormente, da filogénese. O cérebro do Homem de Neandertal ndo € 0 mesmo do
Homo Sapiens, pois cada um foi constituindo mediante a sua interacdo com o meio, associada
a sua espécie. Ha uma adaptacdo, a partir das interacfes sociais, ao ambiente, visto que de
uma espécie evolutiva para a outra, hd mudancas culturais e fisicas (PINO, 2005).

Essas mudancas fisicas, e no modo de vida, ddo origem a sociedade a qual faz parte
esse homem. Este € o segundo momento denominado de sociogénese (LUCCI, 2006; PINO,
2005). Pelo fato do homem ser produtor — e produto — do meio, ja que € uma relagdo mdtua,
seu mundo exterior vai se constituindo e, o0 que antes era de uma forma, € superado a partir

dessa estrutura anterior.

Ao ter contato com o social, 0 homem interioriza todas as informac6es que o mundo
exterior oferece. As transformacdes culturais, os modos de vida, as regras da sociedade sao
absorvidos e a sua identidade se constituindo. Este momento seria o da ontogénese (PINO,
2005), que seria a origem do homem, produto dessa interacdo entre o social e 0 organismo
bioldgico, visto que ha a edificacdo das suas atividades mentais e da sua identidade, enquanto

componente daquele meio.

Por dltimo, temos a microgénese, ou seja, a partir da producdo de sentidos e
significados gerados nessa interacdo, tornando esse ser humano unico (LUCCI, 2006). Este
interioriza as informacdes sociais e culturais, as codifica com as experiéncias anteriores e
atribui sentido as mesmas. Podemos notar, entdo, que é todo um processo dialético. Nao

emerge inexplicavelmente ou ¢ “dado”, mas edificado.

O bebé ao nascer, aléem de receber um nome e uma funcdo dentro da sua estrutura
familiar, é alimentado e recebe todo o cuidado. Chora ao sentir fome, ndo porque aprendeu,
mas porque faz parte da sua espécie. Assim, sabera que sempre que chorar terd o alimento ou

uma necessidade atendida. Nesse caso, estad experimentando o ambiente que o cerca. Alguns
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anos depois nomeard os objetos, por aprendizagem, e refletird sobre estes, se constituindo e
sendo constituida nessa interelagéo.

Pino (2005) pontua que em seus estudos, Vigotski afirmava que o ser humano é o
unico animal que pode construir a sua realidade e refletir sobre a mesma. Seu cérebro néo
serviria apenas para atender aos reflexos do meio, ou seja, a adaptagcdo nao seria por repeticéo,
sem a ponderacdo sobre algo. Desse modo, o homem apresentaria algo além e estariam
apresentadas as funcbes psicoldgicas superiores. Por meio destas, a crianca agiria sobre o
objeto e construiria a realidade, ao tempo em que estd se constituindo. Ndo é um acesso
direto, mas processual e simbdlico (LUCCI, 2006; VIGOTSKI, 1993).

Desse modo, unicamente o nascimento bioldgico ndo explicita a complexidade que
envolve o ser humano. Esse “primeiro” nascimento ja estaria no homem, pois atende a sua
espécie, aos seus instintos. Entretanto, ndo é o suficiente para facilitar a inter-relacdo e contato
com o0 meio e a cultura. Por isso a necessidade de um segundo nascimento, que seria o cultural
(PINO, 2005).

O nascimento cultural se caracteriza pelo desenvolvimento das fungbes psicologicas
superiores, sendo estas mediadas pela linguagem e pelos signos. Por isso, apresenta um
carater simbolico e o outro é imprescindivel neste processo, pois € por meio da aprendizagem
e do contato com o outro que acontece a interiorizagdo (LUCCI, 2006). O Outro na figura de
nossos pais — e de seus antepassados — € que nos da acesso a cultura, através também da
imagem, por meio de nossas percepcdes sensoriais € motoras é que acessamos 0 mundo real e
o mundo imaginario, agindo sobre a cultura (PINO, 2005). O Qutro significa alguma acgéo
nossa, nos devolve na forma de imagem® - mundo real - e codificamos, somando com o que
ja conhecemos - construindo nosso mundo imaginario — e restituindo ao ambiente, com novas

informacdes.

A crianga a0 nascer apresenta uma carga genética que é carregada de aspectos
culturais da sua espécie, por isso o carater interdependente entre o bioldgico e o cultural. Com
isso, ndo podemos afirmar que ambos sdo analogos, mas intercambiaveis. A natureza ja esta
em seu lugar. E na relagdo com a cultura que o homem ira modificar e trazer novos

conhecimentos e significados para a mesma, constituindo as func¢des psicoldgicas superiores.

20 Quando nos referimos & imagem, ndo é no sentido de “ver algo com os olhos”, mas a tudo aquilo que nos da
acesso ao mundo exterior.
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No entanto, para que isso ocorra necessitam das fungdes embrionarias que sdo advindas do

bioldgico.

Essa humanizacdo do homem sobrevém através do social, do contato com a
comunidade e da apropriagdo da cultura. Mas a edificacdo da cultura e, por conseguinte, a
humanizagdo da espécie serd por meio do trabalho em conjunto do homem e da sociedade
(PINO, 2005). A historia de vida de um individuo sé acontece por meio da historia da sua

comunidade e espécie, por meio do processo de significacao.

O significado é constituido por generalizagGes e conceitos advindos da inter-relagdo
entre a linguagem e o pensamento (OLIVEIRA, 1992; MOLON, 2003). Este ultimo agrupa as
ideias captadas do meio externo e as reinterpreta, criando uma opinido ou conceituacdo. O
sentido, por sua vez, seria a atribuicdo a esse significado de um objeto de uma experiéncia
afetiva. Todos os significados e sentidos sdo atribuidos através da linguagem, e esta constitui
subjetividade. Importante ressaltar que a relacdo entre pensamento e linguagem s6 ocorre
devido ao pensamento verbal que, por sua vez, s6 ocorre mediante o significado de uma
palavra, como afirma Molon (2003, p.106) o pensamento se realiza na palavra e esta ganha
significado pelo pensamento.

Portanto, o significado é social, geral, compartilhado por todos, apresenta uma
estrutura que vai passando geracionalmente, possibilitando que haja a comunicacao entre 0s
homens. E através deste contato com o outro, que o seu comportamento vai sendo produzido,
desenvolvendo o processo de formacdo da consciéncia humana. J& o sentido por ser algo
micro-estrutural, apresenta uma atribuicdo carregada por experiéncias afetivas - somadas ao

gue o sujeito ja possui - a sua realidade objetiva e aplicadas a depender do contexto.

Molon (2003, p.11) destaca a importancia desse contato com 0 outro no processo de
significacdo e formagé&o da consciéncia:

O sujeito é constituido pelas significagdes culturais, porém a significacdo é a prdpria

acdo, ela ndo existe em si, mas a partir do momento em que 0s sujeitos entram em

relacdo e passam a significar, ou seja, s existe significacdo quando significa para o

sujeito, e o sujeito penetra no mundo das significacfes quando é reconhecido pelo
outro.

Por sua vez, Vigotski (1993) ressalta que o sentido é diferente para cada pessoa, pois
depende das experiéncias vividas, da sua subjetividade, da sua carga histérica de vida. Outro

fator que deve ser levado em consideragdo - na questéo do sentido - sdo 0s aspectos historicos.
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A histéria de cada individuo estd em movimento junto as mudancgas socioculturais do seu
meio externo. Por isso, a importancia de se estudar quais os sentidos e o significado que os
(as) transexuais experienciam em relacdo a transexualizacdo. Esta, por sua vez, ndo estando

vinculada somente a mudanca do sexo.

Discorrendo, ainda, sobre sentido, é interessante notarmos que este ndo é algo
exclusivamente individual, que emergiu no individuo e como consequéncia, atribuido ao
significado. O sentido, mesmo sendo produto daquele, tem um carater dinamico a partir das
diversas inter-relacBes socio-historicas nos mais diferentes contextos da vida de alguém. Néo

devemos confundir o seu carater pessoal, com algo estritamente individual.

E importante lembrar que além do sentido, o significado de uma palavra também
apresenta o significado propriamente dito (OLIVEIRA, 1992; VIGOTSKI, 2007). Este
configura a conceituacdo dada a uma palavra na forma geral, construida a partir da relagéo
entre esse objeto e os homens, sendo compartilhada por todos. Parece haver uma leve
semelhanca com o significado, entretanto este € produto de ordem reflexiva na relacdo com os

outros, enquanto que aquele, é conceito que ali se encontra de forma generalizada.

O signo é produto da reflexdo do homem sobre um objeto, acontecendo através da
juncdo entre o significado e o significante. Este Gltimo é a configuragdo corporal do signo
(VIGOTSKI, 1993). Podemos notar que ha todo um processo que se inicia a partir de algo que
ja existe (sinal), confirmando o carater do materialismo dialético na teoria vigotskiana. Nesse

caso, ha uma relacdo em movimento entre signo, significado e o sentido.

Essas reflexGes auxiliam neste debate quando associamos a transexualidade a
“mudanga de sexo”, pois ¢ um significado compartilhado por todos. Podemos compreender a
partir da leitura semidtica, sob a perspectiva de Vigotski (PINO, 2005), que a figura de uma
personagem transexual em um seriado televisivo seria um significante - a configuracao
corporal do signo - e a nomenclatura dada ela seria o seu significado, sendo a soma desses

dois, o signo.

A personagem, descrita acima, apenas se tornaria signo a partir da reflexdo que o
referente tem sobre ela. O referente é o individuo que recebe a informacdo do meio e reflete
sobre 0 mesmo. Ja os sentidos atribuidos a essa transexual dependeriam do contexto em que

estivesse essa figura. Algumas semanas, dias, meses ou anos, esse mesmo individuo poderia
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ainda manter a mesma opinido ou revé-la, conferindo novos sentidos. Ou seja, é uma relacdo

em constante movimento.

N&o obstante, ndo queremos dizer que apenas o sentido tem um carater inconstante. O
significado, mesmo sendo macro, da palavra, ndo € algo totalmente estatico. Em algumas
culturas, o significado de uma mesma palavra é diferente de um local para outro. Deste modo,
a importancia de se analisar as determinacGes da génese cultural de alguém. Vale lembrar,
ainda, que o significado ndo é uma associacao entre a palavra e o objeto, mas uma reflexdo da

relagdo entre o pensamento e a linguagem (BARROS et al, 2009).

As consideracdes teoricas a respeito da concepc¢do acerca do nascimento bioldgico e
cultural do homem e os processos de significacdo, tendo como referéncia a teoria de Vigotski;
da observacdo de que a subjetividade s6 pode ser entendida na relagdo com a objetividade nos

levam a explicitar alguns norteadores da metodologia adotada neste estudo.

3.3 A metodologia utilizada

Na realizacdo de uma investigacdo faz-se necessario o pesquisador ponderar qual
metodologia deve ser escolhida. Tecer reflex@es acerca da adequagdo do uso do método e da
selecdo dos instrumentos utilizados para a busca de informagbes. Descreve-se, assim, as
concepcdes acerca da pesquisa qualitativa, os procedimentos metodologicos, os critérios de
selecdo dos sujeitos representativos, a entrevista narrativa presencial e on-line, a composicédo

das Historias de vida, anélise de conteido comparativa inter e intrageracional.

A presente pesquisa é qualitativa, evidencia o ponto de vista dos sujeitos e a sua
diversidade (CHIZZOTTI, 2000; TURATO, 2008) e apresenta as ponderacdes do pesquisador
como forma de construcdo e producdo de conhecimento, como destaca Flick (2009, p.25):

[...] Os métodos qualitativos consideram a comunicagdo do pesquisador em campo
como parte explicita da producdo de conhecimento, em vez de simplesmente encara-
la como uma variavel a interferir no processo. A subjetividade do pesquisador, bem
como daqueles que estdo sendo estudados, tornam-se parte do processo de pesquisa.
As reflexGes dos pesquisadores sobre suas proprias atitudes e observagdes em
campo, suas impressdes, irritagdes, sentimentos, etc., tornam-se dados em si mesmo,
constituindo parte da interpretacéo [...].
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Nesse caso, ao nos referirmos a investigagdo qualitativa com seres humanos, nao
podemos afirmar que seja algo meramente técnico, pré-definido em instrugdes, mas sim,
pautado na asseveracdo da singularidade de cada pessoa e, justamente por isso aberta ao
imprevisto, ao novo, pois 0 homem € um ser em movimento. Cada sujeito possui uma

experiéncia de vida que deve ser posta em anélise (VIGOTSKI, 2004).

Coerente com esta perspectiva, a escolha do método busca conhecimentos, teorias e
conceitos vinculados a problematica estudada (FLICK, 2009). Estes, por sua vez, pretendem
explicar, interpretar ou apresentar um conjugado de acontecimentos - ou fendmenos - através
de sua investigacdo. Esta sistematizacdo repercute em quem participa do estudo empirico e
em quem |é os seus resultados, gerando assim, reflexdes no pesquisador, no participante e no
leitor, com cada um atribuindo sentidos a essa experiéncia (MINAYO, 2002; NEVES, 1996).

Nessa direcdo, entendemos que o pesquisador deve estudar e preparar estratégias,
sendo aconselhavel, a realizacdo de uma observacdo in loco exploratdria, negociacoes
antecipadas, de modo claro e objetivo, com o0s sujeitos participantes da investigacdo
(CHIZZOTTI, 2000; TURATO, 2005).

Os estudos na Psicologia podem promover uma reflexdo a partir da expressdo de
sentimentos, por exemplo. Essa agdo do pesquisador na relagdo com os participantes devem
considerar os aspectos éticos implicados nela bem como refletir sobre as propostas da
Bioética® (CALVETTI; FIGHEIRA; MULLER, 2008; COZBY, 2009; FLICK, 2009;
JORGE; LUDWIG; MULLER; REDIVO, 2007; MONTEIRO, 2007).

Nesse sentido, 0 método qualitativo de investigacdo e seus pressupostos subsidiaram a
busca e compreensdo do fenbmeno da transexualidade. A opcdo metodoldgica privilegia a
producdo de histdrias de vida com recorte inter e intrageracional, visto que vislumbra a
possibilidade de evidenciar o fendmeno em seu movimento histérico (VIGOTSKI, 2004;
ZANELLA et al, 2007).

Esse movimento da totalidade se faz representar em unidades que poderdo ser
analisadas pelo pesquisador, ou seja, compreender os movimentos historicos, sociais e
culturais do sujeito, as condi¢des que possibilitaram esse movimento e as suas experiéncias.

Desse modo, em nosso estudo, as entrevistas narrativas e produgdo de historias de vida, a

2! No Anexo A e B cépia da Carta de Aprovagdo do Comité de Etica e do Parecer do Comité de Etica.



36

partir de um recorte inter e intrageracional, podem propiciar a analise socio-histérica da

transexualidade.

Esta pesquisa busca com a producdo da Historia de Vida identificar o significado e

sentidos experienciados pelos participantes em seu processo de transexualizacao.

O recorte intergeracional busca a identificacdo das permanéncias e mudancas no ciclo
da vida de cada geragdo, bem como as diferengas e semelhancas entre elas (OLIVEIRA,
RODRIGUES; LEVI, 2010). A intergeracionalidade pode ser vista como um percurso de
transmisséo de ideologias, normas, lendas e tradi¢cbes de uma comunidade, que passa de uma
geracdo a outra. Podem ser transmitidos no grupo familiar como também, com outros
membros mais antigos do grupo ao qual pertencemos para a geracdo atual. O recorte

intrageracional permite identificar as nuances de género de uma mesma geracao.

Desse modo, a identidade grupal e subjetividade de cada membro vao sendo
construidas (LISBOA; FERES- CARNEIRO; JABLONSKI, 2007). Essa transmissdo cultural
pode ser inconsciente ou consciente. Enquanto estes autores destacam a heranca
intergeracional, Branddo, Smith, Sperb e Parente (2010) e Delgado (2010) destacam que a
intergeracionalidade é uma relacdo entre geracfes e ndo somente o legado de uma para outra.

Este legado pode ser transmitido por meio das narrativas e da histdria oral.

Neste processo, as relagcdes intersubjetivas sdo o alicerce para a edificacdo de suas
identidades coletivas e individuais. Soma-se a isso, o fato de que ha a contribuicdo para a
edificacdo da histéria local da sua comunidade e, ainda, a composicéo da sua propria historia
(OLIVEIRA, 2007).

Esses processos da identidade coletiva e individual sdo conaturais aos sujeitos, pois
sdo herdados através da histdria. Entretanto, s6 através da experiéncia e do vivido que se séo
edificados e constituidos (DELGADO, 2010). Percebemos, entdo, que a intergeracionalidade
envolve trés aspectos em seu processo: a memoria, a dinamica das relagdes intersubjetivas e a
historia. Seja na narrativa ou no ouvir, a producdo da cultura de uma comunidade é

organizada.

Desse modo, as histdrias de vida representantes de cada geracdo podem evidenciar
aspectos do fenébmeno em estudo. Para tanto, a opcéo pelas narrativas produtoras de historias

de vida (CIAMPA, 2005) como forma de possibilitar ao entrevistado um contato com a sua
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realidade e memoria, diferente das técnicas narrativas de biografia e de depoimento (FLICK,
2009; HUMEREZ, 1998), ou seja:

O individuo, como ser social, ao narrar sua histéria estara interpretando o meio que
0 cerca e seu lugar no mundo. Apresentara comportamentos, valores, ideologias,
atribuira significados aos fatos, as situacdes, aos acontecimentos, as proprias agdes,
as de seu grupo e de sua comunidade. Como esses aspectos sdo vivenciados,
transformam-se em memoria, imaginacdo, projeto vital, enfim em sua identidade,
representativa de seu grupo social (HUMEREZ, 1998, p. 35)

O sujeito no momento em que narra e tem contato com a sua historia, vai
reconstruindo e reinterpretando a sua experiéncia vivida (OLIVEIRA; RODRIGUES; LEVI,
2010). A partir da memoria, essa constru¢do vai sendo iniciada, e novos significados e
sentidos podem ser produzidos e reproduzidos. Podemos considerar como um recurso que
apresenta diversos olhares sobre uma realidade histérica e social de um determinado
fendmeno (CIAMPA, 2005). A sequéncia da vida dos entrevistados € fundamental para a
compreensdo do funcionamento interior do seu grupo, pois cada individuo representa uma
unicidade, que por sua vez, € uma peca formadora dessa coletividade. Permitem acesso aos
dados de extrema riqueza, captando nuances, caracteristicas e experiéncias referentes ao
grupo do qual o sujeito faz parte (CIAMPA, 2005). Cada mente humana é um microcosmo da
sociedade, sendo assim, os aspectos individuais de alguém podem ser resgatados da sua
cultura e de sua histéria de vida, expressando e evidenciando a realidade socio-histérica do
seu grupo social (VIGOTSKI, 2004).

O pesquisador ao gravar a narracdo da histéria do participante privilegiado, estara
registrando o percurso historico e social daquele grupo o qual se interessou em investigar. Ao
escrever sobre a sua pesquisa, publicar para o conhecimento do meio académico e retornar aos
pesquisados, estard contribuindo para a ndo mortalidade da sua investigacdo e,
concomitantemente, da memaria do publico, ou local, estudado (DELGADO, 2010). Significa
resgatar as reminiscéncias que constituem a sua cultura e resignifica-las, se

autorreconhecendo como parte da sua histéria e de sua comunidade (OZORIO, 2007).

Nas entrevistas narrativas que sd@o importantes para a producéo de historias de vida, 0
sujeito ira relatar, através de uma pergunta geradora de narrativa (FLICK, 2009), toda a sua
historia, desde o seu nascimento até o momento da entrevista. Narrar algo na presencga de
outro — entrevistador — torna-se um compartilhamento de conhecimentos entre narrador e
receptor (OZORIO, 2007). O entrevistado tem contato com a sua histdria a cada encontro,

dando novos sentidos e significados aos acontecimentos pertencentes a mesma, € 0
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entrevistador tem acesso a conteldos pertencentes a historicidade de um determinado grupo
social.

A entrevista narrativa on-line configura-se como uma ramificacdo da entrevista
presencial (FLICK, 2009). E utilizada em casos em que o entrevistador e sujeito morem longe
e ndo tenham como se encontrar ou quando o entrevistado ndo se sente a vontade em uma
entrevista presencial. Os pontos positivos referem-se ao ndo deslocamento de ambos e a
fluidez da conversa, visto que algumas pessoas sentem-se melhor utilizando ferramentas

como msn, skype, facebook etc.

Torna-se relevante lembrarmos que nem toda histéria, de uma determinada
comunidade, ¢é oral (DELGADO, 2010). A historia se da por meio de acontecimentos, sejam
orais ou ndo, pois esta relacionada a dinamicidade desses eventos. O homem através da
relacdo dialética com a natureza e com 0 outro, produz o0 Sseu percurso socio-historico,

podendo ser na forma de conservacao ou de transformacéo dessas producoes.

Alguns cuidados devem nortear 0 pesquisador nas entrevistas narrativas, e, por
conseguinte, na producdo de historias de vida. O primeiro problema estaria relacionado as
imposicdes do pesquisador durante a narracao, através dos valores proprios do investigador,
sejam de natureza tedrica ou ideoldgica (DEBERT, 2004). A nosso ver, o pesquisador
deixaria de observar o fenbBmeno como ele é, para analisa-lo a partir da sua visao, no intuito
de adequa-lo a aquilo que acredita. O olhar na pesquisa termina sendo direcionado as crengas
tedricas, metodoldgicas ou ideoldgicas do investigador, atendendo as suas necessidades,

contrariando o principio maior de uma investigacdo: o bem comum.

Outro problema estaria relacionado a forma como o entrevistador pode proporcionar
subsidios ao entrevistado de leva-lo a ver outras dimensfes e a pensar de maneira mais
criativa a problematica que, através deles, nos propomos a analise (DEBERT, 2004, p. 142).
Nesse caso, envolveria a forma como o investigador conduz a entrevista, se de forma

mecanica ou de uma forma que instigue o narrador a falar e expressar as suas experiéncias.

O terceiro problema refere-se a fuga do assunto por parte do entrevistado. Por ser a
historia de vida, um instrumento narrativo que consente uma maior “liberdade” ao narrador,

torna-se imprescindivel, uma maior atengdo do profissional que conduz a entrevista. Devendo
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0 entrevistador, de forma sutil, retornar ao ponto em que o sujeito parou, sem prejudicar 0s

objetivos e a sua narracéo (FLICK, 2009).

Compete lembrarmos que as entrevistas narrativas e a producao da histéria de vida ndo
acontecem em um Unico encontro, pois é necessario que sejam marcados outros encontros
com o entrevistado, com o intuito de verificar pontos ou fragmentos ndo detalhados na
entrevista anterior, além de possibilitar que o participante por meio de cada narracdo possa

expressar sentimentos e rememore episédios importantes da sua vida (FLICK, 2009).

Os recursos provenientes da memdria auxiliam na construcdo, na atribuicdo de
significados e de sentidos dessa elaboracdo mnemonica. Este lembrar e verbalizar Unico sobre
uma dada realidade histérica e social do fendbmeno de interesse do pesquisador expressa,
como citado anteriormente, o funcionamento coletivo no interior do grupo social estudado
(OLIVEIRA; RODRIGUES; LEVI, 2010; VIGOTSKI, 2004).

3.4 O percurso de pesquisa

Inicialmente, realizamos um estudo da literatura brasileira acerca da transexualidade
nos sites de revistas académico-cientificas brasileiras dos dltimos dez anos, na &rea de
conhecimento das Ciéncia Humanas, entre os meses de abril a julho de 2011. O periodo de
abrangéncia foi de 1990 a 2011 com os descritores: “transexualiza¢do”, “transexualidade”
associados a “diversidade sexual”, “género”, “corpo” e “identidade”. A escolha para leitura e
estudo se deu pela presenca no titulo, resumo e palavras-chave “transexualidade”, “processo
transexualizador”. O resultado deste estudo subsidiou a compreensao histdrica de producédo de

conceito e j& apresentada anteriormente, no Capitulo 2.

Durante o periodo de fase exploratoria da pesquisa, realizou-se busca on-line em sites
de relacionamento social como orkut, facebook e badoo, bate-papos — ou chat — da uol, ig e
bol — universo on line, internet gratis e Brasil on line, respectivamente - ou de grupos
organizados, servindo como uma fonte de informacdo complementar ao estudo, ja que a

internet pode ser considerada uma relevante ferramenta de investigacdo (FLICK, 2009).
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A investigacdo na internet consistiu uma tentativa de contato com os sujeitos, visto
que muitos transexuais, travestis e cross-dresser utilizam esse tipo de ferramenta virtual.
Entretanto, ndo conseguimos resultados satisfatorios, pois nos sites de relacionamentos e bate-
papos, mMuitos transexuais negaram-se a manter contato conosco, alegando ser o universo
virtual repleto de mentiras e chacotas, ainda que, informados acerca da pesquisa. Apenas dois

entrevistados foram encontrados via internet.

As buscas por transexuais masculinos foi mais complicada. Contrariamente, das 04
transexuais femininas que foram contactadas, apenas 01 negou-se a participar. Percebemos
ainda que estdo em maior evidencia em movimentos organizados e redes sociais. No caso dos
transexuais masculinos, foram convidados 08 sujeitos de diferentes idades e locais, sendo que
apenas 03 aceitaram participar da pesquisa. Aqueles que ndo se interessaram em fazer parte
do estudo alegaram os seguintes motivos: preferir o anonimato e ndo querer contato com a

Psicologia.

O instrumento principal utilizado foram entrevistas narrativas, através da pergunta
geradora de narracdo (FLICK, 2009), que focaliza a relacdo dos participantes com sua
autoidentidade transexual:

- Gostaria que vocé me contasse a histéria da sua vida. O interessante seria vocé
comegar pelo seu nascimento, infancia, até o dia de hoje, e entdo, passar a contar
todas as coisas que aconteceram, uma apds a outra, envolvendo a descoberta do seu
corpo, da sua sexualidade, o inicio do uso de roupas pertencentes ao género o qual
voceé se identificava, a sua modificagdo corporal. Vocé pode levar o tempo que for
preciso para isso, podendo dar detalhes, pois tudo o que for dito é importante para a
pesquisa e me interessa.

Este procedimento permite, ao final da narracdo, questdes esclarecedoras da narrativa

que poderdo ser realizadas pelo entrevistador (HUMEREZ, 1998).

Apds o convite e obtencdo do aceite por meio da assinatura do TCLE (Apéndice E),
agendamos as entrevistas, respeitando a disponibilidade dos participantes. Estas foram
gravadas em audio do tipo MP4, e transcritas para posterior analise (Apéndice A). Exceto
duas entrevistas que ndo foram gravadas, uma a pedido da entrevistada e a outra por ter sido
on-line. As entrevistas foram realizadas individualmente. Vale salientar que o nimero de

encontros foi definido até que o participante inicie a repeticdo de informacdes.

O periodo da coleta dos dados, por meio das entrevistas narrativas, foi de setembro de

2011 a julho de 2012. O resultado da composicdo das Historias de Vida encontra-se no



41

Capitulo 4. O eixo narrativo busca apresenta-las desde a infancia até 0 momento da entrevista
(Apéndice B).

Em seguida, efetuamos a analise de conteudo (Apéndice C) comparativa entre 0s
grupos intergeracionais e intrageracionais, buscando identificar os sentidos experienciados
pelos/as sujeitos representativos. Esse procedimento resultou na identificagdo das seguintes
categorias tematicas: brincadeiras de crianca, autoidentificacdo, aparéncia de menina/menino,
transformacdes corporais, mudanca no prenome, definicdo de papéis do outro na relagéo,

familia e participacdo politica.

Em nossa pesquisa, a classificacdo intergeracional - na escolha dos sujeitos - se deu
através da idade cronologica, com a suposi¢cdo de que quanto mais velho, maior sera o tempo
de experiéncia de sua transexualizacdo. O recorte intrageracional permitiu identificar as
nuances de género de uma mesma geragdo. Investigamos quais as permanéncias e rupturas do
processo de transexualizacdo entre transexuais masculinos e transexuais femininas. N&o
poderiamos realizar, também, uma analise intrageracional através da idade cronoldgica, pois

ha inconsisténcia entre os representantes de cada geracao.

Por fim, vale salientar que, utilizamos de diario de campo (Apéndice D), a fim de
contextualizar a pesquisa, cotejar informacdes e registrar reflexdes do pesquisador durante o
processo da investigacao.

3.4.1 Participantes

Participaram desta investigacdo 06 Transexuais, sendo 03 masculinos e 03 e
femininos, com idade entre dezoito (18) a sessenta e um (61) anos, sendo dois representantes
de cada grupo geracional. Critério de inclusdo na amostra é a autoidentificacdo enquanto
transexual, transformacdo do corpo e utilizagdo de vestimentas conforme esta

autoidentificacdo, independente da realizacdo da cirurgia de transgenitalizacéo.

Os sujeitos privilegiados, seus nomes ficticios utilizados para suas historias de vida e

0s procedimentos na busca de informag6es com cada um deles:
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o Gisele — Transexual feminina, modelo fotografica, residente em uma capital do
Nordeste, 18 anos. Escolheu esse nome para sua historia de vida por se identificar com a
modelo Gisele Bundchen. Entrevista narrativa presencial e gravada. Foram dois encontros
com a entrevistada.

o Joana — Transexual feminina, universitéria, residente em uma capital do
Nordeste, 30 anos. N&o informou o motivo da escolha do pseuddnimo para sua historia.
Entrevista narrativa presencial e gravada. Foram dois encontros com a entrevistada.

o Bridget — Transexual feminina, microempresaria, residente em um interior do
Sudeste, 48 anos. Escolheu esse nome ficticio por ser fa da atriz Bridget Bardot. Entrevista
narrativa presencial, mas ndo gravada por pedido da entrevistada. Foram anotadas as falas de
sua narragdo e algumas delas foram sugeridas por Bridget por ocasido da leitura posterior de
sua historia de vida. Foi um encontro presencial para a entrevista e mais 03 por e-mail.

o Arthur — Transexual masculino, militante, residente em uma capital do
Nordeste, 22 anos. Escolheu esse nome ficticio porque era 0 mesmo de um personagem que
criou na infancia. Entrevista narrativa presencial e gravada. Foram dois encontros com o
entrevistado.

. Zé — Transexual masculino, funcionario puablico, residente no interior do
Nordeste, 48 anos. O pseuddnimo escolhido € uma alusdo & invisibilidade dos transexuais
masculinos. Entrevista narrativa on-line via msn. Foram 04 encontros com o entrevistado.

o Sansdo — Transexual masculino, funcionario publico, residente em uma capital
do Nordeste, 61 anos. O nome escolhido para sua histéria de vida € uma alusdo ao
personagem biblico. Entrevista narrativa presencial e gravada. Foram trés encontros com o

entrevistado.

As entrevistas narrativas foram transcritas (Apéndice A) e subsidiaram a composi¢édo
das histérias de vida (Apéndice B). Estas foram apresentadas aos participantes que poderiam
modifica-las. Assim conhecemos seis pessoas e as apresentamos COMO personagens no

capitulo 4.

Ap0s essa apresentacdo, as historias de vida foram submetidas a anélise de contetdo,
sempre cotejadas com as transcri¢des das entrevistas narrativas e com as anotagdes de diario
de campo do pesquisador (BARDIN, 2009, FLICK, 2009; MINAYO, 2002). Esta analise
buscou o estudo das frases, palavras e caracteristicas mais recorrentes, dentro do texto

narrado, porque evidenciam elementos importantes da histéria do sujeito e de seu grupo
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social, devendo ser categorizados (CAREGNATO; MUTTI, 2006; CHIZZOTTI, 2000;
FLICK, 2009).

O uso de categorias fundamentou-se em modelos tedricos e que foi utilizado antes da
pesquisa in loco e durante analise dos dados empiricos. Entretanto, podem ser modificadas, ou
ndo, a depender do que foi obtido na investigacdo pratica (FLICK, 2009). Seguimos esta
proposta em que utilizamos trés técnicas: sintese de analise de contetdo, analise explicativa
de conteudo e estruturadora de contetdo. A primeira consiste em extinguir trechos menos
relevantes ou com significados idénticos e reduzir parafrases analogas. A segunda técnica
incide em esclarecer fragmentos prolixos, dubios e conflitantes. A dltima esta relacionada a

tipificacdo e escalonacdo dos dados (FLICK, 2009).

Desse modo, pudemos acompanhar o fenbmeno em processo e compreender a
construgdo da transexualidade, sua historicidade e suas nuances, envolvendo identidade e
sofrimento psiquico. Pudemos ainda, conhecer as Historias de Vida dos (as) transexuais

privilegiados (as), as quais recontamos a seguir.
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4 HISTORIAS DE VIDA

Nesse capitulo, apresentaremos as historias de vida de Gisele, Joana e Bridget
(representantes das transexuais femininas das geragdes mais nova, do meio e mais velha) e de
Arthur, Zé e Sansdo (representantes dos transexuais masculinos das geragdes mais nova, do

meio e mais velha).

4.1 Gisele

“O meu pai, mie, avd, sempre chamam de Gisele. Minhas amigas também me
chamam de Gisele. Eu também ndo me tiro como homem, ndo tenho mentalidade
masculina, malicia masculina, é... € isso, eu nasci para ser mulher, mas com um
erro.”

Gisele € a representante da gera¢do mais nova, tem dezoito anos, nasceu em uma
cidade do Sudeste e é modelo fotogréfico e de passarela. Mora com os familiares em uma
cidade do Nordeste. Esta noiva de um rapaz e diz ser vista e aceita como mulher pela familia e

pela comunidade aonde vive.

Relembra que na infancia era tratada como menina, pelos familiares e colegas da
mesma idade. Preferia ter contatos com brincadeiras e brinquedos considerados especificos
para meninas. Expde que sempre se viu como uma menina. “A diferenc¢a entre eu e uma

’

menina, é porque ela tem uma vagina e eu ndo tenho.’

“Sempre ganhei boneca, brinquedo de menina... meu pai ainda trouxe, uma vez, um
carrinho... eu quebrei e disse que queria boneca e ndo brinquedo de menino. Sempre
brinquei de boneca e ganhava boneca.”

Relata que usava roupas masculinas, mas seus cabelos eram longos e tinha
comportamento feminino, sendo considerada como uma garota pelas pessoas. Recorda que era
obrigada a se vestir como menino durante a infancia porque ainda ndo apresentava seios, mas
que sempre as pessoas a consideravam menina. “Sempre diziam: ei, parece uma menina, de

’

cabeldo e tudo.’

Aos doze anos veio com familiares morar no Nordeste. Durante essa época, Comegou a
adaptar as roupas masculinas, deixando-as mais femininas. “Eu dava né na blusa pra ficar

curtinha, que nem mulher.”” Diz ndo ter sofrido em sua nova cidade.
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“Eu achava que aqui por ser Nordeste, o povo ndo fosse informado como no Sudeste
e fosse sofrer um preconceito maior, s6 que ndo sofri. Eu notei que tem menos
preconceito que 4, la no Sudeste tem muita homofobia, mas eu nunca sofri. Eu sou
mais acolhida aqui, a sociedade daqui... sabe quando vocé ta na barriga da mae?
Pronto, foi assim que me senti aqui, acolhida.”

Relata que, na adolescéncia, seu pai ndo aceitava o fato de Gisele vestir-se e
identificar-se como uma mulher. Segundo Gisele, seu pai achava que a mesma tinha

“problemas mentais” e aos catorze anos foi levada a um psiquiatra.

“Bem, ele pensava que eu era doida, mas o psiquiatra disse que eu ndo tinha
problema mental nenhum, que eu apenas pensava como menina, tinha cabeca
feminina. Depois que o psiquiatra falou isso para ele, ele caiu em si e comegou a me
ver como menina totalmente.”

Narra que ndo teve problemas, na adolescéncia, relacionados a preconceito ou
estranhamento das pessoas na escola e no bairro aonde reside. Recorda que ao sair com
amigas travestis, foi abordada por um grupo de rapazes que queriam agredir suas colegas.
Alega que um dos rapazes solicitou aos amigos que nao “batessem na morena’, que era
Gisele. “Ai eu perguntei por que eles ndo iam bater em mim e ele disse que ndo era para
mexer. E as meninas também sdo bonitas, mas sabe... foi Deus que me protegeu, até hoje ele

me protege.”

Recorda que nunca usou horménios ou outro tipo de medicamento para ficar feminina,

que seu corpo é feminino desde a puberdade.

“Na adolescéncia teve, claro, o problema da puberdade, como chamam... a minha
cintura é de mulher, nunca fiz cirurgia para deixa-la assim, corpo todo natural, todo
de mulher, nunca usei hormonio, essas coisas... Adolescéncia inteira como mulher.
N&o nasce barba em mim. As vezes aparece um cabelinho, mas eu tiro com pinga,
nada demais. Nada de barba cheia.”

Na adolescéncia € chamada pelos familiares e amigos pelo prenome feminino. Na
escola, solicita que seu nome na lista de chamada seja com o nome social feminino. Gisele
conta que sua avo, as vezes, a chama pelo prenome masculino, sendo corrigida por sua mae.
“Minha avo ndo aceita pela descendéncia europeia e tradicional, diz que na cidade dela

homem tem que ser macho, mas na rua ela me chama de Gisele. ”

Seis meses antes de completar quinze anos, Gisele vai morar com a avl no exterior,
mas ndo se acostuma com o tempo e clima do local, preferindo voltar ao Brasil. Aos quinze

anos retorna a sua cidade natal, se envolve com um rapaz e passam a morar juntos. Recorda
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que nessa época, comeca a pesquisar sobre transexualidade e travestilidade, alegando que

queria entender esse universo.

“Eu gosto muito de ler, adoro ler, na minha casa tem muito livro, gosto muito de ler
sobre transexual e travesti, ndo descarto falar sobre isso. Eu comecei a pesquisar
mesmo, quando comecei a ter um raciocinio, com meus 15 anos que comecei a
procurar, porque antes vocé pensa como crianga, ndo liga para saber sobre isso.”

Gisele conta que aos dezesseis anos inicia sua carreira de modelo, posando seminua
para o calendario de uma loja de artigos femininos. Nessa mesma época, participa de
concursos de beleza femininos. Ja participei antes do Miss local, Miss Brasil. S6 nunca

’

participei de Miss Gay, sempre participei de concurso “homem e mulher.” Devido as
participacbes nos concursos de Miss e as viagens de um Estado para o outro, perdeu dois anos

letivos no colégio, precisando recuperar em seguida e terminar o ensino médio.

Relembra que aos dezessete anos retorna ao Nordeste, iniciando seu curso técnico de
Moda. Por problemas relacionados a falta de tempo, devido aos concursos de beleza e ao
trabalho de modelo, resolve trancar o curso com poucos meses para seu término. Nessa
mesma época, conhece um rapaz que se torna seu noivo. “Com meu noivo ndo sou ativa,

sempre como mulher, a genitalia eu ndo uso.”

Aos dezoito anos, Gisele pensa em realizar a cirurgia de transgenitalizagdo, mas fora
da cidade e por meio de servigo particular, pois ndo acredita que o Estado tenha profissionais
capacitados para esse procedimento cirdrgico. Afirma, ainda, que uma conhecida realizou a

transgenitalizacdo no exterior, em clinica particular, e obteve resultados satisfatorios.

“Néo quero fazer pelo SUS, quero fazer particular, menos aqui, ndo tenho muita
confianca do pessoal daqui, ndo daria meu corpo, ndo iria me expor aos profissionais
daqui. Tive um acidente e fui mal atendida pelos profissionais daqui, em um
hospital. Se por uma besteira, o atendimento foi ruim, imagine algo mais
complicado como uma cirurgia.”

Gisele afirma, ainda, que nunca se sentiu pertencente ao movimento transexual. N&o
participa de movimentos sociais LGBT, pois ndo se sente vinculada aos mesmos. Relata que
sempre foi mulher. “A unica coisa que eu ndo digo “eu sou realmente uma mulher” é a
genitdlia, mas nunca tive duvida.” Gisele considera que ha diferencas entre ela e o0s

transexuais e travestis.
“Nem aos transgéneros me vinculo ou me identifico. Nao passei por um processo.

Olha so, quando vocé é homossexual e quer passar para trans... hum... deixa eu ver,
eu tenho um amigo que é homossexual e comegou a passar a ser travesti, mas ele



47

tem um pensamento masculino, ele tem a mentalidade masculina, jeito de falar. Se
vocé reparar, eu sou feminina, tenho mentalidade de mulher, eu choro muito, tem
vezes que comeco a chorar do nada, que nem mulher, porque mulher é emotiva.
Porque homem ndo chora, porque homem tem aquele negdcio de pegar no saco e
cogar, falar giria.”

“Transexual é aquele homem que quer tirar o 6rgdo e virar mulher. Travesti é aquele
que quer parecer com uma mulher, mas continua homem, quer ter o sexo, quer usar,
ja a transexual quer tirar o sexo. Como fui criada desde pequena como menina,
descarto a possibilidade de ser travesti e transexual. Travesti & 0 homem que se
traveste, que quer parecer com mulher... eu ndo, eu ja nasci mulher, com corpo de
mulher, semelhanga de mulher.”

Gisele afirma que uma transexual sé pode ser considerada mulher, se ndo apresentar

feicbes masculinas. Considera vulgar homens que colocam roupas femininas e apresentam

corpo masculino. Conta que aconselha o vizinho a ndo se travestir, pois “ele pode ser gay,

mas ndo pode ser mulher, que ficasse isso para ele.” Afirma que tal atitude faz com que as

pessoas tirem “chacotas” e partam para a agressao.

“Vocé ja viu mulher com barba e voz grossa? Para mim, mulher... se ta pensando em
ser mulher, que tome hormdnio logo no comeco, antes da puberdade. Ndo acho
bonito, uma pessoa que se parece com homem e coloca um vestido, como tem um
aqui nessa rua, 14 no final. Ele coloca um vestido, mas com marca de barba, altdo,
bonito até, mas é motivo de chacota. Daqui a pouco, ela passa por aqui, com as
putarias dela, de sainha, porque ela tem... melhor, ele tem 27 anos, eu falo ele,
porque pra mim, ele ndo ¢é ela...é ele. Pode ta de saia o que for, de barba na cara, é
homem.”

Gisele almeja terminar seus estudos no curso técnico de Moda, juntar dinheiro para

sua cirurgia de transgenitalizacdo e se casar com seu noivo. “Quando terminar meus estudos,

vou fazer a faculdade de moda, quero unir minha profissdo de modelo aos estudos.’

4.2 Joana

)

“Eu queria me vestir de mulher, me maquiar, ai nisso eu fui fazendo aos poucos,
para ndo chocar minha familia e meus amigos.”

Joana ¢ a representante da geracdo do meio, tem 30 anos, é universitaria, militante de

movimentos LGBT. Mora com familiares - em uma cidade do Nordeste - que séo evangélicos

e sente-se excluida. “Porgue vocé sabe, a familia no lugar de ajudar é a primeira que tem

preconceito, que acaba com a vida e detona a vida do homossexual e transexual.”



48

Quando crianca relembra que era diferente dos outros meninos e ndo gostava de
brincadeiras masculinas. Alega que sempre preferiu andar com grupos mistos, de meninas e

meninos.

“Eu brincava mais... na verdade, eu ndo brincava com meninas. Até hoje eu nao
gosto muito de andar com meninas, ndo sei porque, pois a maioria gosta, vé& logo que
é gay, aquele rapaz no meio de um monte de menina. Eu ndo, ndo gostava. Eu
gostava de andar com menina e menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras,
era assim... homem s6 gosta de brincar de bola, né? Mas eu ndo queria, ndo vejo
graca, em ficar olhando e correndo atrds de uma bola. Ai inventava que o pé tava
doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola. Ai eu ia brincar com as meninas
de boneca, tava nem ai, até porque as meninas sdo mais compreensivas, né? Eu
brincava de boneca, de casinha, escondido, quando ia na casa delas. Era assim a
minha brincadeira.”

Joana, nos passeios com amigos, ia a praia olhar os garotos jogar futebol. Caso
quisesse olhar para algum rapaz bonito, certificava-se que ninguém a estava observando, pois

tinha medo que a descobrissem.

“Quando eles falavam de meninas, eu ficava voando, tapeava: “- ah... € bonitinha
essa menina”, mas parava por ai, ndo tentava me aprofundar no assunto. Ai quando
aparecia um cara bonitinho... e isso quando eu era crianga, que sempre rola isso, né?
Eu tinha que primeiro olhar para todo mundo, para poder olhar para aquele cara,
para ver se alguém tava olhando, para ndo descobrirem, pois eu tinha medo que
descobrissem.”

Recorda que, durante a infancia até a adolescéncia, escondia a sua orientagdo sexual e
afetiva por rapazes. “Foi desde a infincia até a adolescéncia assim, escondendo, escondendo.
S6 que aos poucos eu fui vendo que tinka pessoas que eram iguais a mim.” Sua rotina diéria
incluia o mesmo trajeto. “Entdo eu era um pouco reprimida, ndo tinha contato, era da igreja

)

pra casa, da casa pra escola.’

Aos 17 anos desconfiava que um amigo fosse homossexual, resolvendo, entéo,
conversar com 0 mesmo e confirmar as suas suspeitas. Encontrou-se com o colega e
perguntou sobre a sua homossexualidade. O amigo confirmou que era homossexual e isso fez
com que Joana se assumisse como gay. “Eu olhava para ele e tinha um pressentimento que

ele era igual a mim, que era gay... nessa época, eu pensava que eu era gay.”

Na adolescéncia andava com muitos rapazes gays, mas se sentia diferente deles. “Eu
era transexual, porque eu saia com gay e tudo, usava o cabelo curtinho, que nem menino e
tal, s0 que era diferente, porque eu tinha vontade de me vestir de mulher.” Ao final dos 17

anos resolveu assumir para si mesma que era transexual.
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“Eu s6 ndo sabia definir, o que era. Eu comecei a me definir que ndo era gay, que
ndo deveria me vestir como homem e nem gostava de viver como homem, na
adolescéncia... que eu queria me vestir que nem mulher e ser mulher.”

Relembra que estava comecando a sofrer perseguicdes e ser hostilizada por membros
da sua familia. Joana alega que tal fator fez com que iniciasse o processo de transexualizagdo
de forma gradativa, para “ndo chocar”. Alternava entre roupas masculinas e femininas no
cotidiano. “Ai eu fui vestindo uma blusinha feminina, com cal¢a masculina ou uma blusinha
masculina com uma cal¢a feminina.” Em seguida, aos 18 / 19 anos, aderiu ao uso de sapatos
femininos e permitiu o crescimento dos cabelos, além da utilizacdo de horménios. Conta que
constantemente era alvo de preconceito. Com o passar do tempo, devido a orientacdes de

colegas, resolveu iniciar a transformacéo corporal e visual.

“Eu achava que deviam me aceitar na marra, se alguém me chamasse de viado... aff,
ninguém ousasse me chamar de viado, que eu partia pra briga... mesmo super
maquiada, louca, deslumbrada, eu queria respeito. A violéncia diminuiu, hoje em
dia, eu entro em bar, show, passo despercebida, ninguém me reconhece como
transexual, travesti... so se eu falar, ai o povo reconhece pela voz.”

“Ai eu fui amadurecendo, conhecendo pessoas que me orientassem, revi meu
comportamento, que ndo era pra ta andando vulgar, ai ja comecei a ver meu modo de
vestir, aos poucos para ndo chocar o povo, fui tendo um pouco de nocdo, me dei ao
respeito para ter o respeito.”

“Eu acho necessario esse processo de transformagdo, uso de hormoénios, para que
ela, a transexual, tenha uma certeza, se autoafirmar. Ela tem que modificar o corpo,
ela ndo pode... pronto, ja que tocamos nesse assunto... eu acho ridiculo esses caras
que se dizem travesti e transexual e tem um corpo totalmente masculino, barba, ndo
tem nem a decéncia de tirar a barba. Coloca vestido, se maquia... fica com marca de
barba, musculos, isso é ridiculo. Servem de mangacéo pra o povo. O processo de
hormonizacéo para que seu corpo fique feminino e ndo sirva de mangacéo para 0s
outros. O processo de transformacdo é importante para vocé e para as pessoas que
vao te ver. Agora 0 que acontece, issO na maioria dos casos, 0s travestis e
transexuais ndo tem dinheiro para a transformacao e fazem por conta propria.”

Joana conta que devido ao processo de transformacdo foi instigada a se retirar de sua

residéncia, pelos familiares residentes, além de sofrer violéncia fisica.

“[...] queria que eu fosse embora, que eu fosse expulsa. Mas eu fui resistindo. [...] Eu
me defendia, ia para a agressdo... se eu ndo fizesse isso, baixasse a cabega, eu ia
acabar como muitas transexuais e... ou seja, GLBT, porque engloba tudo, na rua. Se
eu ndo me defendesse eu ia t& morta, porque eu ndo ia fazer programa, eu ndo me
prostituo, eu posso morrer de fome, mas ndo me prostituo.”

Segundo Joana, as transexuais e travestis encontram grandes dificuldades de adentrar

no mercado de trabalho, pois ha preconceito por parte da sociedade.

“Na questdo do emprego, vocé v€ muitos gays em lojas trabalhando, mas vocé€ nao
vé uma travesti, uma transexual, porque as pessoas acham que chocam. Apesar de
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ser pouca hipocrisia, porque choca na hora, porque va na orla, nos bares de beira de
esquina, uma transexual coloca um vestido e fica com varios caras. Choca na hora,
no meio dito familiar, o shopping...”

Conta que prefere relacionar-se com homens heterossexuais, ao invés de
homossexuais. Segundo Joana, caso um homem apresente trejeitos femininos, é descartado,
pois ndo atende aos requisitos. Desconsidera pretendentes que ndo estejam seguros de sua
sexualidade e ndo a vejam como mulher. “4 transexual tem a cabeca feminina, ela ndo vai

’

ser ativa na relagdo, o parceiro vai ser o homem e ela a mulher.’

Aos 26 anos resolveu submeter-se ao vestibular, sendo aprovada. Na universidade nao
sofreu nenhum tipo de discriminagéo, o que considera “sorte”. Entretanto, no inicio, notou um
“estranhamento” por parte de professores e alunos, principalmente porque na caderneta de

chamada seu nome estava no masculino.

“Eu pedi meses depois que me chamassem pelo nome feminino, porque toda vez que
chamavam o nome de batismo na chamada, todo mundo me olhava e dizia que
pensava que eu era mulher.”

“Tem gente que ndo se acostuma e esquece e chama pelo nome masculino. Eu acho
assim, eu tenho uma aparéncia de mulher, me comporto como mulher, sou muito
feminina, eu passo despercebida em shopping, loja, show, exceto quando eu falo... ai
vem um cara me chamar pelo nome de batismo, é demais, né? Mas é normal,
algumas pessoas se atrapalham, mas é normal. Mas vocé ser referida como homem é
chato, me da raiva e me magoa, 0 pessoal pensa que ndo, mas magoa, €
desrespeitoso.”

Aos 30 anos, além de estudante universitaria, Joana é militante dos direitos LGBT,
participando de movimentos atinentes aos transexuais. Ainda n&o realizou a cirurgia de
transgenitalizacdo, mas estd iniciando um processo de reabertura de um nucleo — com
profissionais capacitados — que desempenha esse tipo de intervencdo cirdrgica. Mesmo
lutando pelo funcionamento desse espaco, Joana alega que existem algumas dificuldades
relacionadas as limitacbes no servico ofertado. “Iria ter atendimento com psicdlogo,
psiquiatra... e ginecologista, nem sei pra que, né? Porque ginecologista é pra coisas

femininas, médico pra mulher... devia ser era urologista.

Joana sonha ser independente e poder expressar a sua identidade, sem precisar
responder as agressdes e preconceitos em casa. “-Meu Deus, eu vou aguentar, vou tolerar,

’

vou estudar, vou fazer uma faculdade, ndo vou deixar que me humilhem”.



o1

4.3 Bridget

“Eu sou assim, bem vestida e mais caseira, com meu marido, porque quero, porque
acredito que uma mulher casada deve ser discreta e deve respeito a si mesma e
ao marido.”

Bridget € a representante da geracdo mais velha, tem 48 anos, nasceu em uma capital
do Sudeste, atualmente reside em uma cidade do interior aonde é microempresaria. E casada e

seu marido a vé como mulher, assim como as pessoas da comunidade em que Vvive.

Quando crianca, mais ou menos com 07 anos, lembra que gostava de assistir televisao,
principalmente desenhos que tivessem personagens femininas e desde esta época, apesar de se
considerar um menino, se percebia como diferente. Esse habito era questionado por seu pai
que a obrigava a brincar na rua com outros meninos. No entanto, se achava diferente dos
outros meninos, por ser delicada e ndo gostar de jogar futebol e bolinhas de gude. Relata que
0s outros garotos estranhavam seu comportamento, mas que nunca a bateram, por a
considerarem fraca. Preferia jogar amarelinha, mas em grupos mistos, pois “ndo queria ser

chamada de maricas por brincar apenas com meninas.”

Aos 12 anos comeca a frequentar cinemas da capital, assistindo a varios filmes de
atrizes como Bridget Bardot e Marylin Monroe. Relembra que repetia poses e gestos dessas
artistas em frente ao espelho, imaginando ser igual as mesmas. Esse comportamento era um

misto de sentimento de culpa e satisfacdo por imitar essas atrizes.

Narra que na adolescéncia, olhava revistas de contetido erético junto aos seus amigos,
mas que sentia excitagdo em ver 0s amigos excitados e ndo com as figuras das mulheres nuas.

2

Nessa época, comegou a questionar que poderia ter “algo ruim no corpo”, procurando ajuda
de um familiar que indica que procure um padre. Este solicita que rezasse demasiadamente.
Bridget conta que cogitou em se tornar padre e todos os dias rezava, principalmente quando
assistia ao seriado das “Panteras” e imaginava-se sendo a atriz Farrah Fawcett. Recorda que
no periodo dos 14 aos 20 anos, sempre rezava a cada pensamento que remetesse a se imaginar
como uma mulher. Afirma que era um garoto confuso, pois na época nao tinha acesso a

informagdes sobre transexualidade, travestilidade e homossexualidade.

Bridget conta que aos 20 anos foi forcada a ir a um bordel com seu pai, pois ainda era

virgem e ndo tinha namorada. Relata que ndo gostou da experiéncia, pois ndo queria manter
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relagbes sexuais com a prostituta, mas ser aquela mulher. “Eu ndo gostava de mulher, eu
queria ser uma... olha o dilema.” Afirma que manteve relagdes com uma mulher por conta do
pai que a esperava do lado de fora do quarto. Segundo Bridget, depois desse episddio, seu pai

parou de “‘ficar em cima”, fazendo cobrancas.

Aos 23 anos, conclui seu curso de nivel superior, iniciado aos 19 anos. Relata que
nessa época, foi a uma boate com uma prima e que se assusta com uma travesti que encontra
no bar e resolve ir embora. Ao procurar a prima, a encontra beijando outra mulher. Esse fato a
faz entender que a prima é lésbica e esta afirma que Bridget € gay. Nesse mesmo dia, Bridget
encontra um rapaz e mantem relagdes sexuais. Considera que essa foi sua primeira perda de

virgindade, porque nao era algo forcado.

Dois anos depois, é aprovada em um concurso publico e decide dividir apartamento
com uma pessoa da familia e assumir ser homossexual, sendo hostilizada pela maioria deles,
exceto sua mde. Nesse meio tempo, Bridget narra que resolveu travestir-se e sofreu
preconceito por parte dos seus superiores no trabalho, mesmo trajando roupas sociais como
blazers femininos, saias longas e coque nos cabelos. Este fato faz com que peca exoneracao,
aos 29 anos de idade e com 04 anos de exercicio profissional.

Bridget conta que uma reportagem na televisdo da cirurgia de uma transexual
brasileira famosa faz com que decida viajar para o exterior para realizar a transgenitalizacao.
No exterior teve que se prostituir, pois ndo conseguiria outro emprego por ser travesti.
Relembra que a maioria dos clientes procurava travestis masculinizadas e ativas, o que ndo a
satisfazia, pois ndo gostava de penetrar. Suas economias eram guardadas para investir em

hormonizacgdo e proteses de silicone para ficar mais feminina.

Aos 30 anos, € pedida em casamento por um de seus clientes. Este questionou se
Bridget era homossexual, travesti ou mulher. Bridget responde que se considerava mulher.
Seu marido financiou os custos da cirurgia de transgenitalizagéo, antecedido por dois anos de
um processo transgenitalizador, seguido de tratamento com fonoaudi6logo para feminilizar a
voz. Conta que ao se casar, tornou-se dona de casa. Entretanto, antes do casamento solicitou a

mudanca do prenome, entrando na justi¢a e conseguindo a causa.

Ao0s 34 anos, resolve retornar ao Brasil e entra em contato com os familiares, sendo

bem recebida pela mée e uma prima, enguanto que o0s demais a consideram uma
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“aberragdo.” A0S 39 anos, Bridget resolve fazer a raspagem do pomo de ad&o, pois acredita
que uma mulher ndo apresenta essa caracteristica corporal. “Resolvi fazer a raspagem do
pomo de addo, por questoes estéticas, sabe? Mulher de gogd ndo existe, né?” Esse periodo

pode comprar uma casa onde reside e trabalha. Seu marido também é empresario.

Bridget prefere ser conhecida como mulher e ndo como transexual. Para isso mantém
contas em redes sociais verdadeiras e “fakes”. Nestas apresenta fotos de atrizes e nomes
ficticios com contatos de outras transexuais. Entende que deve se proteger, pois sera tratada

de forma diferente e julgada.

“Lutei muito para ser feminina e ser mulher, ndo acho interessante que comecem a
me tratar mal porque no passado fui uma pessoa de corpo masculino e cabeca de
mulher... As pessoas julgam sem saber, pensam que trans € homem que cortou o
pénis e ndo é... parece que ser homem tem que nascer com pénis e mulher com
vagina, ndo entendem o interior. Por isso prefiro viver no anonimato e contar a
poucas pessoas que sou transexual.”

Para ela o processo de autoidentificacdo foi como gay, depois como travesti e por

ultimo, como transexual.

“Sim..sou uma mulher transexual... ndo fico dizendo que nasci com corpo de mulher
e acho que ser mulher ou homem é tornar-se, sabe? Eu tive o azar de nascer com
corpo masculino, mas sempre tive alma feminina, o problema é que demorei pra
notar que era trans, acho que o medo ndo permitia. Eu acho que primeiro me vi
como gay, depois travesti e por Ultimo trans, mas até quando eu era gay e me
travestia, eu via que queria era mesmo ser mulher, entende?”

Narra que nunca participou de movimentos LGBT, pois acredita que ndo ha militancia,
mas desentendimentos entre seus membros. Segundo Bridget, ha discriminacdo entre
homossexuais, travestis e transexuais. Afirma que ndo tem preconceito contra homossexuais e
travestis, pois cada um tem suas caracteristicas e modos de pensar. “Eu ndo critico homens
afeminados que rebola, usam vestidos e falam fino mesmo com barba, porque tenho que levar
criticas por modelar meu corpo de acordo com o que acredito que sou?” Afirma que apenas
ndo tolera comportamentos vulgares como uso de palavrfes ou exposicdo sexual. Considera-

se uma mulher empresaria, casada, discreta, que deve cuidar do marido e da sua casa.

4.4 Arthur



54

“Quando eu era crianga, fiz uma historinha, e coloquei o nome do personagem do
menino de Arthur. Era um livrinho de cartolina que vocé abria as paginas e as
figuras ficavam em pé. Ai eu fiz a histéria do Arthur, que crescia, casava, tinha
filhos e era médico... e vivia feliz.”

Arthur é transexual masculino, representante da geracdo mais nova, tem 22 anos e
reside em uma cidade do Nordeste. Militante LGBT, luta pela visibilidade dos transexuais

masculinos.

Conta que na infancia se sentia diferente das outras meninas, mas ndo sabia explicar o
motivo. Nessa época ndo se considerava menino ou transexual. Recorda que se considerava
uma menina, pelo fato de ser criado como uma garota por seus pais. “Eu sabia que era
menina, porque fui criado como menina, com nome de menina, entdo achava que era
menina.” Lembra que as outras criangas questionavam se era “menino ou menina”, devido ao

seu jeito masculino. Preferia participar de brincadeiras relacionadas ao universo masculino.

Relembra que até os onze anos de idade evitava se expressar, com medo das pessoas
acharem que era masculinizado. Ao completar onze anos, resolve cortar os cabelos, deixando-
os bem curtos. Alega que ndo foi uma atitude consciente, pois a inten¢do nao era ficar igual a
um menino, mas era algo que queria fazer. “Eu nao sabia que ia parecer um menino, mas eu
queria cortar o cabelo daquele jeito, ndo sei por que, vai ver era algo inconsciente.” A
familia ndo aprovou a mudanca de visual de Arthur, afirmando que o mesmo parecia um
homem com o novo corte de cabelo. A partir desse episodio, Arthur passou a tentar se

“encaixar no universo feminino.”

Conta que ndo se sentia confortavel em desempenhar um papel ao qual ndo se
identificava, passando a apresentar um quadro de depressdo. Recorda que se autoidentificava
como uma mulher heterossexual, devido a ‘“cultura heteronormativa” a qual fazia parte.
Narra que aos 16 anos, resolveu parar de tentar ser feminino. Relembra que na escola, ndo
sofreu preconceito por parte dos colegas, pois era um grupo em que havia diversidade de seus

membros.

“E eu ja vivia em um ambiente LGBT, pouco heteronormativo, porque meus amigos
a maioria era mais tranquilo, a gente estudava em um colégio que havia diversidade,
no grupo tinha negros, pessoas de baixa renda, classe média, heteros, gays, léshicas,
era como se fosse uma familia, ndo sofri preconceito durante esses 10 anos de escola
e mesmo depois de terminar, tendo contato com esses colegas, ndo sofri preconceito
por parte deles.”
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Ao completar 18 anos, descobre que sente atragcdo por garotas e se autoidentifica como
Iésbica. Segundo Arthur, o fato de se assumir lésbica, fez com que tivesse maior liberdade em
apresentar trejeitos masculinos. Afirma que ndo teve problemas com a familia, pois sempre
criou autonomia perante a mesma. Relembra que convidava a namorada para sua residéncia e
a beijava na frente dos pais. Entretanto, alega que a autoidentificagdo como lésbica durou um

ano.

Segundo Arthur, ao assistir um seriado televisivo, se identificou com um personagem
transexual masculino. Desde entdo, iniciou 0 seu processo transexualizador, passando a vestir
roupas masculinas, usar “colete compressor” para esconder 0s seios, tomar hormonios e
procurar servicos de saude que ofertassem intervengdes cirurgicas para “transformagoes
Corporais”. Recorda que deixou de tomar antidepressivos e a sentir-se melhor consigo
mesmo. “Parei de tomar antidepressivos, comecei a me equilibrar mais, me encontrar dentro
de mim mesmo.” Devido a sua transexualizacdo, ndo obteve apoio dos familiares, sendo

ofendido pelos mesmos, culminando em sua saida definitiva da casa dos pais.

Narra que ao longo do processo, sentiu davidas em relagdo a sua identidade transexual
e passou a pesquisar em sites sobre a tematica, redes sociais e blogs acerca da existéncia de
outros transexuais masculinos e se apresentavam as mesmas caracteristicas. Conta que as

duvidas cessaram ao observar que havia caracteristicas suas em outros transexuais.

“Eu comecei a pesquisar em sites na internet, em blogs coisas relacionadas a
transexualidade, conheci outros transexuais em redes sociais, comecei a conversar
com eles, pesquisar, para saber mais, porque como era uma coisa que nao esteve
desde sempre na minha cabeca, eu comecei a ter dividas, mesmo comecado 0
processo de transexualizagdo com 6 meses, eu ainda tinha ddvidas se era transexual
ou ndo, eu procurava caracteristicas em outros homens transexuais para ver se eu
também as tinha e se era transexual mesmo.”

Arthur conta que - durante o inicio da transexualizagdo - ndo se relacionou
sexualmente com outras pessoas. Meses depois, descobriu que sentia atracdo, também, por
rapazes, passando a relacionar-se com homens homossexuais. Arthur acredita que o fato de se
autoidentificar primeiramente como mulher heterossexual, depois léshica e, por fim,
transexual bissexual, o faz subverter a ideia de que todo transexual masculino deve seguir
uma masculinidade estereotipada. Afirma que expressdes exageradas de masculinidade por
parte de alguns transexuais soam forcadas. Alega que sua geragdo parece ter a “mente mais

aberta” em relagéo a outras geragoes.



56

“Tem transexuais que tem problemas com isso, que acham gque devemos ser 0s mais
masculinos ou machdes possiveis, algo bem estereotipado. Eu acho até que eu
subverto isso, porque veja sO, eu antes achava que era uma mulher heterossexual,
depois comecei a me assumir como lésbica, ai depois me descobri como transexual.
E durante um tempo, passei a ndo ficar com ninguém, na transexualizacdo... Ai
quando voltei a ficar com alguém, voltei ficando com homens... homens gays.”

“Mas acho que esse meu pensamento e de alguns amigos meus ¢ mais da nossa
geracdo mesmo, a gente tem uma cabeca mais aberta em relacdo a isso. Acho que
ndo tem a necessidade de ficar provando que é homem, uma masculinidade
exagerada, acho que a minha masculinidade é o suficiente para acreditar que sou
homem. Eu acho um absurdo quem exagera e tenta ser algo que vai além dos seus
limites. Eu ndo tenho um corpo totalmente masculino, é como se eu ndo tivesse
autoestima suficiente para me expressar com minha autoidentificacdo por completo,
mas também eu ndo vou forgar, entende?”

Arthur acredita que a transexualidade é um fenémeno cultural, social, natural e ndo um
transtorno mental. “Um fenémeno natural também, ndo acho que seja totalmente social e
cultural porque ndo acho que a sexualidade e o género sejam exclusivamente cultural e
social”. Discorda de argumentos relacionados a “anomalias cerebrais” ou tendéncias auto-
mutilatdrias e de ideacdo suicida. Alega que ha conflitos entre o corpo e mente devido as

pessoas tentarem se ajustar a normas “hetenormativas.”

“Nao acho que seja doenga mental, acho que seja um fenémeno... se existe uma
doenca mental, seria atrelada a isso, uma decorréncia de fatores psicossociais de
preconceito e que a cultura da gente nos obriga a fazer parte de uma norma
heteronormativa e a gente se sente obrigado a seguir ¢ acreditar nessas normas.”

Acredita que a invisibilidade dos transexuais masculinos se deve a sociedade ser
machista, sexista e heteronormativa. Afirma que homens transexuais ndo sdo “uma identidade
sexual visivel ” por ndo apresentarem um “‘falo biologico”, e, portanto ndo sdo nem “objeto de
desejo” e nem sdo representativos de uma sexualidade “existente”. Segundo Arthur, 0 mesmo
preconceito sofrido pelas mulheres, os homens transexuais também sofrem, por essa auséncia
do falo bioldgico. Acredita, ainda, que homens transexuais apenas ganham notoriedade ao
desempenharem atividades consideradas femininas, como o caso do homem gravido ou do
ator pornd transexual masculino que vende sua imagem como 0 homem que é penetrado pela

vagina por outros homens nas relagdes sexuais.

“O homem ¢ visto como sexualizado e a mulher nao, por causa do falo biologico... e
nés trans masculinos somos considerados e colocados na categoria feminina. A
nossa sexualidade ndo € vista, porque nés ndo temos um falo bioldgico, um pénis
biolégico.... e as trans femininas se tornam um objeto de desejo das
heterossexualidades masculinas, porque elas sdo figuras femininas, portanto objeto
de desejo de uma masculinidade dominante e sua sexualidade existe, porque elas
tém o falo. J& nos, trans masculinos, acontece ao contrario, ndo somos objeto de
desejo... e nem existimos, nao temos o falo.”
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Arthur conta que essa invisibilidade auxilia aqueles que preferem viver no anonimato,
pois considera que a transexualizagdo de transexuais masculinos apresenta uma discri¢éo
maior que o das transexuais femininas. Afirma que os resquicios de tragos masculinos em
transexuais femininas apresentam maior evidéncia que os femininos em transexuais
masculinos. “Fora que é muito mais facil a gente viver andnimo, porque podemos

transformar nosso corpo e obter um resultado sem que os outros percebam que somos trans.’

Expde que muitos buscam o anonimato para ndo sofrerem preconceito e discriminacéo.

Em relacdo aos movimentos sociais LGBT, Arthur conta que hé& preconceito entre 0s
mais diversos segmentos, entre gays masculinos e afeminados; Iésbicas criticando transexuais,
transexuais com travestis, transexuais homens com transexuais mulheres e vice-versa etc.
Afirma que ndo concorda com esse tipo de discriminacdo, pois seus membros deveriam
desconstruir preconceitos. “Muitas pessoas que sdo do movimento dizem que querem
desconstruir essa heteronormatividade, mas ndo conseguem por completo, sem nem

perceberem.”

Narra que hd mais ou menos 01 ano, os transexuais masculinos foram ganhando
visibilidade gracas a publicagdo de uma obra auto-biografica de um transexual masculino, sua
decorrente apari¢do na midia e a participacdo em eventos como o XVIII Encontro Nacional de
Travestis e Transexuais. Considera a unido e o desenvolvimento da cultura transexual
masculina preponderante para a inser¢éo do seguimento no movimento social e na sociedade.
Entretanto, afirma que a construcdo dessa cultura é algo que deve surgir naturalmente ao
longo do processo de edificacdo do movimento dos transexuais masculinos e do
estabelecimento do seguimento populacional como identidade socialmente reconhecida e auto

reconhecida.

“Isso cabe a nos trans homens, nos unimos e construirmos uma cultura, de todo esse
movimento... eu acho que isso vai contribuir para que muitos construam esse
posicionamento politico enquanto homem trans, com significado social e politico.”

“Mas quando criarmos um grupo ¢ for unido, acho que vai surgir naturalmente.
Como as trans femininas que tem as culturas delas associadas a coisas artisticas
como shows de drag, toda uma cultura que vem do iorubd e da cultura de terreiro... a
gente ainda ndo tem isso, mas na unido, com o grupo, pode ser que surja.”

Aos 22 anos, Arthur participa da criagdo de uma associagcdo que tem como objetivo
promover os direitos humanos da populacdo transmasculina e LGBT em todo territdrio

nacional. Além disso, participa de sessdes particulares com psicologo e psiquiatra com 0
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intuito de producdo do laudo para acesso a sua cirurgia, visto que se encontra em processo de
hormonizac&o e transexualizagdo h& mais de dois anos. Afirma que ao resolver as pendéncias
atinentes ao processo de transexualizacdo, dara prosseguimento a seus projetos de vida
maiores, COmo cursar 0 ensino superior nas areas das ciéncias humanas ou de salde e se

estabelecer no mercado de trabalho formal.

4.5 27e

“Me chame de Zé.....eu sou um dos tantos zés desse Brasil, um andnimo das
oportunidades.”

Zé é o representante da geracdo do meio, tem 48 anos, nasceu em uma cidade do
interior do Nordeste. E funcionario plblico e militante em movimentos LGBT. Mora com a

esposa em uma regido metropolitana de uma capital nordestina.

Estudou, quando crianca, em um colégio catolico, apesar de sua familia pertencer a
outra religido. Recorda que se sentia diferente das outras criancas. Era obrigado a usar roupas
femininas e comportar-se como uma menina, por medo de represélias dos pais. Relembra que
suas brincadeiras infantis se resumiam ao universo feminino, ndo podendo brincar com
brinquedos e jogos considerados para meninos. Afirma que desde pequeno sentia atracdo por

mocgas.

“Desde cedo descobri q eu era diferente e as pessoas que me cercavam também...
lembro quando eu tinha 4 anos minha méae foi chamada no colégio que eu estudava,
pela direcdo... o colégio era de irmds, e a freira se dirigiu pra minha mée e falou que
eu tinha um problema, que eu era uma crianca estranha...eu nunca esqueci o olhar e
as palavras daquela freira... Eu sinto assim, desde crian¢a eu olhava para o meu
interior e encontrava um menino... mesmo que quando eu tomava banho e me via
diante do espelho Ia refletido um corpo de mulher. Eu tinha inveja dos gestos e
brincadeiras mais simples dos meus irmaos, eles eram livres no ser. Eu era um
prisioneiro de meu préprio corpo. Eu ndo sei onde aprendi até certos habitos e
maneiras masculinas, elas vinham naturalmente de dentro de mim.”

Zé afirma que desde pequeno sentia atracdo por mogas. Relembra que ficava fascinado
pelas mulheres que frequentavam os cultos da igreja que participava. Conta que ao descobrir

que era “homossexual”, passou a sentir vergonha e culpa.

“Mergulhei na igreja nas doutrinas , nas cobrangas e julgamentos...e cada vez mais
forte eu sentia a divisdo dentro de mim...o homem g existia , e as origens e doutrinas
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q foram plantadas dentro de mim. Eu procurava ser bom em tudo que eu fazia... ser
o melhor da sala de aula...ser o melhor filho... 6timo amigo...eu precisava preencher
a vergonha, o vazio , e a voz que gritava dentro de meu ser... que eu era um homem
em um corpo errado, um corpo de mulher, porque eu nunca tive um corpo
feminino.”

Aos treze anos recorda que seduziu uma moca, mas ficou nervoso durante a relacéo
sexual, pois ndo sabia como agir naquele momento. Um ano depois ingressou no movimento
estudantil, tornando-se lider politico com o passar da experiéncia. “E quando alcancei o nivel
de lider, mais forte o homem vivia dentro de mim.” Alega que sempre lutou por seus direitos

e ideais.

Dois anos depois, esteve preso por questdes politicas e, quando foi libertado, foi para
o0 interior para evitar perseguicdes. Nesse meio tempo, Zé passou a adotar uma postura mais

masculina.

“Passei alguns meses no interior... 14 conheci uma jovem, linda religiosa que tinha
missdo de me converter. S6 que terminou eu convertendo a moga e vivemos um
lindo caso de amor. Por esse amor, eu enfrentei o0 mundo e rasguei a bolha que me
envolvia, assumi minha homossexualidade, minha orientacdo e meu amor por essa
moca. Abandonei tudo e passei a morar na cidade do interior com essa moca. A
partir dai assumi minha aparéncia masculina: postura, roupas, comecei a fumar.”

Recorda que durante esse periodo, ndo tinha muito contato com seus familiares. Certo
dia, Zé descobre que sua mae estava doente e dormia seguidamente varios periodos do dia e
da noite. Afirma que se sentiu culpado e com remorso pelo estado em que sua méde se

encontrava.

Foi nessa época que decidiu engravidar e permitir que seus pais adotassem e criassem
sua crianga, pois assim poderia oferecer a sua familia a filha que eles queriam. Como sua
companheira ndo concordou, terminaram o relacionamento e Zé, entdo, voltou para a capital,

precisamente para a casa dos pais.

“Na minha cabega eu era 0 errado... eu que tinha escolhido ser assim. Pensei, e
resolvi que se eu tivesse uma filha ela ocuparia 0 meu lugar e meus pais ficariam
felizes. Meu pai rejeitou a gravidez. Foi uma gravidez dificil, toda acompanhada,
porque eu sé fiz sexo uma vez, ndo tinha abertura para nascimento do bebé. Enfim,
nasceu uma menina e ela foi registrada por eles e mora com eles, e cresceu
conhecendo e convivendo com minhas conquistas e descobertas.”

Aos dezoito anos retorna aos movimentos politicos, principalmente LGBT. Fundou
um grupo de resisténcia, mas este ndo obteve reconhecimento nacional, devido a “disputas de

poder”. Ainda nessa época, recorda que continuava questionando a sua sexualidade. Resolve
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prestar vestibular e obtém éxito. Alega que a escolha do curso de Humanas era para
“compreender melhor as coisas, mas que aprendeu menos la do que na rua”. Cursou durante
quatro anos, mas ndo concluiu o0 mesmo. Tempos depois, resolve prestar outro vestibular, para

outro curso e novamente consegue aprovagao.

Ao0s 22 anos conhece uma moca heterossexual que estava noiva. O namoro manteve-se
em segredo durante trés meses. Recorda que faltando um més para o0 casamento da namorada,
os dois resolvem fugir de 6nibus para o Sudeste. A viagem durou nove dias e ambos passaram

muitas dificuldades.

Chegando a cidade de destino, com suas economias, Zé e sua companheira abrem um
negocio. Este relacionamento durou trés anos. Sua namorada precisou retornar, pois a mae
estava doente. Algum tempo depois, Zé descobre que foi traido e ha a separacdo. Com o fim
do relacionamento, passou a trabalhar em uma empresa privada, sendo funcionério desta

durante seis anos. Alega que sempre teve dificuldades para arranjar emprego.

“As oportunidades nunca caminham com as condi¢des... em minha vida, pelo
menos, ou vinha uma ou nenhuma. E muito dificil oportunidade de emprego para o
homem trans... o cara vé um homem , e no documento uma mulher, ele rejeita logo.
As oportunidades surgem sempre nos empregos informais, cozinhas, costuras, saldo
de beleza. Trabalhos manuais pesados. E minha vida foi sempre muito dificil a luta
pela sobrevivéncia, ao ponto de ndo fazer muita diferenca ser formado \ ou ndo. Eu
precisava trabalhar, por ter uma aparéncia que estava fora do perfil "senso
comum™... nunca arranjava colocacdo alguma. Sempre descartado pela aparéncia
masculina, s6 me restava a inteligéncia e criatividade... para sobreviver. E como eu
deve ter milhares de homens trans vivendo & margem da sociedade, mas muito mais
grave, a margem da vida: a familia ndo nos quer, a empresa nos exclui, a sociedade
nos discrimina”.

Recorda que aos 25 anos conclui o nivel superior. Apds trés anos, consegue emprego
em um jornal local, mas em cargo diferente do almejado. Descobre que mesmo possuindo um
curriculo excelente, sua aparéncia ndo era o que os empregadores consideravam “compativel”
para o cargo, sendo remanejado para o setor de telemarketing. Entretanto, Zé afirma que

obteve 6timo desempenho, elogios e sucesso neste cargo.

Nesse mesmo periodo, ao visitar sua familia, a mae pede, que sempre avise quando for
visita-la, pois queria evitar que outras pessoas 0 vissem. Esse € 0 motivo que o leva a mudar-
se de cidade. Conhece outra moga e resolve relacionar-se novamente. Aos 33 anos, compra

uma casa em um conjunto residencial no interior.
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Zé conta que é aprovado em um concurso publico, aos 32 anos, conseguindo sua
estabilidade. Continua fazendo parte dos movimentos LGBT, mesmo sofrendo preconceito
por parte de outros membros. Considera que 0s transexuais sdo 0S que mais sofrem
preconceitos devido a aparéncia e a reivindicacdo de suas identidades. Afirma que se

autoidentificou como homem transexual aos 40 anos.

“O conhecimento transexual é muito novo, vem de 8\9 anos pra ca. Eu tenho trinta
anos de luta LGBT e sete de transexual. Ndo conheciamos este termo homem trans,
para nds éramos homossexuais, anos depois se dividiu... Iéshicas\gays\travestis.
Depois vieram 0s bissexuais e transexuais. Foram anos de lutas, para se chegar as
letrinhas e definigdes. E eu, pessoalmente, sofri e sofro até hoje muita rejeicdo até
em meio dos Igbt's. Ouvi, muitas vezes, risos e gente fazendo pouco caso, me
chamando de ela e depois pedindo desculpas. Mas depois repetindo a situagdo.”

Afirma que a invisibilidade dos transexuais masculinos deve-se a pouca organizacao
dos movimentos dos préprios homens transexuais. Considera, também, que a falta de
conhecimento e consciéncia do que é a transexualidade, faz com que alguns ndo se
reconhecam enquanto transexuais. Acredita, ainda, que o preconceito faz com que muitos
transexuais resolvam ndo se assumirem, para nao sofrerem represalias da familia e sociedade,

resultando no abandono de suas casas, da escola e trabalho.

“Ha meninos trans que sdo jovens e apareceram agora recente... ¢ muito dificil
assumir quando se dar a cara é pesado, por isso muitos ndo aceitam aparecer. Hoje
eu percebo como a vida foi e é dura conosco, os diferentes. Hoje eu sou um cara 40
anos mais duro, que fala alto... sempre na defensiva, e sempre na espera. O
preconceito maltrata tanto que cria um ser a parte dentro de cada um de noés
homossexuais e transexuais, criando que esta sempre de guarda, pronto para o
combate, ou em outros casos molda na pessoa uma personalidade covarde,
amedrontada, furtiva, sorrateira. Desde cedo isso ocorre, desde a infancia... ou para
enganar a familia ou para ser aceito pelos amigos. Somos o que todos querem
colocar embaixo do tapete. Ndo enxergam dentro delas, seres humanos. Vocés
estudiosos buscam em conversas com os trans , entender....e nGs trans procuramos
também com profissionais da Saude, da Psicologia...e 0 que encontramos s&o
profissionais que ndo querem nos receber, respondem que desconhece, outros dizem
que ndo estdo preparados para tratar o assunto. Hoje a tarde, eu dirigia e pensava
sobre nossa conversa e dentro de mim, eu desejava que seu mestrado possa ser lido,
ou avaliado e ao final ele sirva de reflexdo e de que forma os educadores, senhores "
mestres, doutores, estudiosos " possam mudar a tematica da educacdo, curriculares,
as regras metodologicas da educacdo e dos educadores, pois ainda somos o
segmento que mais abandona a escola. Eu sei que sou muito inteligente, trago
comigo o dom da oratéria, falo com muita fluéncia em publico (perdoe-me a falta de
modéstia) mas também reconheco que eu poderia ser um cara bem sucedido caso
nao fosse um trans”.

O uso de hormdnios faz parte do seu processo de transexualizacdo, porém, segundo
Zé, ndo ha um acompanhamento por profissionais na sua hormonizagdo, sendo algo por conta
propria. Conta que ainda ndo mudou o prenome no registro civil e em outros documentos, por

ter que altera-lo em inumeros registros da universidade e do concurso aprovado.
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Segundo Zé, a transexualidade ndo esta relacionada somente a cirurgia de mudanca de
sexo ou ao uso de roupas masculinas / femininas. Entretanto, acredita que grande parte da
populacdo pensa o contrario. Alega que mesmo afirmando ser homem, algumas pessoas de
seu convivio, ndo o respeitam. Conta que alguns professores ndo aceitam seu nome social ao

realizarem chamadas em sala de aula.

“Ser transexual independe da roupa que vocé esta usando ou até mesmo com quem
vocé esta transando... ser transexual é ter uma identidade mental, diferente da que
Seu corpo apresenta. Eu por muitos anos s6 usei vestidos e roupas longas, mesmo
assim, eu me sentia homem e desejava usar calcas. A obrigatoriedade de mudar o
corpo é muito pessoal... vai de cada um. E desejo sim, minha masculinizagéo total...
quero cirurgia, desejo hormonoterapia e tudo mais. Tenho amigos que ndo desejam
passar por cirurgia, s6 hormonizados. A reconstrugdo do corpo ou da genitalia é
mais cobranca pessoal de cada um... e ai eu consigo acreditar pelo conhecimento e
convivéncia que nds vivemos tantos anos sendo maltratados por todos, familia,
escola, sociedade, trabalho, que quando vocé cresce, vocé traz enraizado em seu
intimo uma cobranca de ser e parecer. Esse ser e parecer € isso de ter peito tem q ter
identidade fémea....tem pénis é identidade macho... se ndo tem nada fisico que seja
palpavel, tocavel....ndo é fémea ou ndo é macho. Nascer trans é tdo dolorido, vocé
evitar ir a um banheiro, vocé evitar falar em publico porque tem voz fina, vocé
comprar protese plastica para usar dentro da cueca, se envenenar com hormonios
para ter pelos ou trejeitos masculinos. A sociedade vé& um corpo de mulher vestido
de homem, é como se vocé afrontasse, violentasse. Somos a quebra do que ja é
estabelecido, somos a prova de que as regras ndo comprovam nada, de que o certo e
o0 errado é s6 ponto de vista, masculino / feminino é pouco, existe algo mais. Para
alguns somos s6 o que eles veem: roupas!”.

Aos 48 anos, Zé esta cursando sua terceira faculdade e continua participando de
movimentos LGBT e politicos.

4.6 Sansdo

“Gosto muito da historia do Sansdo... era um homem forte, integro. A diferenca que
ele perdia forca quando cortavam o cabelo, no meu caso eu perco a for¢a quando
tenho muito cabelo.”

Sansdo € o representante da geracdo mais velha, tem 61 anos, nasceu em uma cidade
do Norte e é funcionério publico. Atualmente reside - com sua namorada - em uma capital do
Nordeste. Afirma que sua autoidentificacdo enquanto homem transexual ocorreu ap6s os 50

anos de idade.
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Recorda que quando criancga, detestava brincadeiras que envolvessem bonecas, fogéao e

panelas, considerando “frescuras” de mulher. Preferia correr e pular com os meninos. Relata

que sua mae o obrigava a usar vestidos e “cachinhos e lagos” nos longos cabelos.

“Mas ela sempre me forgava a usar cachinhos, eu odiava cabelo grande. Até que um
dia....vocé vai até rir.... pra vocé ver como eu me irritava com cabelos grandes... eu
Vi que meus irmaos tiveram que raspar o cabelo porque pegaram piolho, pois eu fiz
questdo de brincar pertinho do piolhento da rua pra pegar piolhos e raspar a cabeca...
e foi tdo bom ndo ter que usar cabelo grande, lacos. Mas ai 0 cabelo cresce, mas por
sorte, minha mae cortou meu cabelo um pouco abaixo da orelha... era menos pior.”

Segundo Sansdo, a adolescéncia ficou marcada pela leitura de gibis de faroeste e pela

obrigagdo de vestir roupas femininas. Caso ndo usasse “roupa de mulher”, sofreria castigo

por parte de sua mée. Relata que seu pai ndo se preocupava com seu comportamento. Nessa

época, considerava-se diferente das outras garotas e parecido com os homens.

“Meu pai sempre me tratou bem, nunca ficava no meu pé, até porque eu nem
namorava, a preocupacgdo dele era que eu ficasse gravida e mal falado.... acho que
por isso ele nem notava que eu era masculino demais. Mamae notava, porque vez ou
outra me empurrava pretendentes. Foi passando o tempo e saimos da nossa cidade e
fomos estudar fora, eu e meus dois irmdos... nossa familia era rica... quer dizer,
ainda é rica. Al nessa época fui notando que era diferente de garotas e mais parecido
com homens. Foi quando ouvi na rua me chamarem de Maria Homem... € eu nem
fiquei ofendido.”

Aos 17 anos, Sansdo foi morar - com seus irmdos — em uma capital do Sudeste do

pais. Durante esse tempo, namorou uma moga, colega de sala de aula no Ensino Médio, a qual

considerava uma “ladyzinha”. Ao terminar o segundo grau, passa no vestibular e consegue

emprego em uma loja, enquanto terminava os estudos. Nessa época, se autoidentificava como

léshica.

“E fui levando a vida, eu usava cabelo curto, usava calga feminina e blusa social
masculina, usava regata pra esconder, tentava misturar, sabe? Vai que o povo me
olhasse torto... mais do que j& olhavam. E j& namorava muita mulher, nesse tempo
eu fiquei de caso com uma coroa casada... ela dizia que eu era 0 menino dela... Ai
sai desse emprego, porque terminei a faculdade e fui trabalhar na area, porque passei
em concurso.”

Ao0s 26 anos, resolve namorar um rapaz, por insisténcia da mée que suspeitava da sua

homossexualidade. Mantém relacGes sexuais e termina por engravidar. Sansdo afirma que a

relacdo sexual com um homem “ndo foi ruim, mas também ndo foi bom.” Relembra que a

gravidez inesperada fez com que seu pai o tratasse de forma diferente. “Meu pai disse que eu

era uma puta em dar antes do casamento, mas minha mée parecia feliz, acho que ela pensou:

- amém, ndo é sapatdo.”
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Conta que foi forgado, por seus pais, a casar com o pai do seu filho. Foram casados
durante 11 anos, sendo que ambos mantinham relacionamentos extraconjugais. Sanséo alega
que seu marido sempre suspeitou que fosse “lésbica”. Em 1991, separou-se do marido e ndo
brigou pela guarda do filho, preferindo que o mesmo ficasse com o ex-conjuge, afirmando

que ndo tinha vocagao paterna ou materna.

“Foi quando assumi que era lésbica porque nessa €poca, na minha cabeca eu era
Iésbica. Foi quando comecei a usar roupas mais masculinas ainda e usar cuecas. Me
senti livre e bem comigo mesmo. Minha familia aceitou, porque no fundo sabiam,
todos os pais sabem.... ndo tem como.”

Em 1997, pediu transferéncia do emprego publico para uma capital do Nordeste, pois
tinha se apaixonado por uma moca dessa regido. Moraram juntos durante dez anos e logo apds
esse periodo, houve a separacdo. Durante esse relacionamento, Sansdo questionou a

companheira se a mesma o via como homem ou mulher.

“Comecei a me identificar como homem trans ja coroa, antes eu pensava que era
Iéshica machona, caminhoneira. Mas depois fui lendo reportagens e assisti
documentarios na tv por assinatura, sobre transexualismo e vi que eu era um. Foi
quando perguntei a aeromocga que namorei, na época, se pra ela eu era homem ou
mulher. Ela disse que eu tinha corpo de mulher, mas atitude de homem.... foi ai que
eu vi e pensei: sempre fui homem e ndo sabia. Mas s6 tomei coragem de modificar o
COrpo, uns anos atras, antes pesquisei muito e entrei em contato com outros
transexuais e profissionais para saber se era 0 que eu queria. E vi que é sim, sou
homem, tenho jeito de homem e tracos de homem, s falta ter corpo mais masculino,
pra eu me sentir bem e completo. E pra as pessoas ndo me olharem torto. Ouga a
minha voz, ela é masculina, sempre foi grave e grossa, acho que sempre fui macho,
o problema que demorei a entender que era um.”

Recorda que, ap6s a afirmacdo da ex-companheira e da autoidentificagio como
transexual, resolveu viajar a uma capital do Sudeste, buscando explicagdes acerca da cirurgia
de transgenitalizacdo, mastectomia e retirada do Utero. Narra que o cirurgido especialista
explica o carater experimental da cirurgia de mudanca de sexo para homens transexuais,

aconselhando a retirada das mamas e do Utero.

“Mas ainda fiquei com medo, sabe? Por isso, estou pedindo transferéncia para essa
cidade no Sudeste, porque fago o acompanhamento psicoldgico la, porque precisa
pra fazer a mastectomia e faco a hormonizagéo. Documentagdo também irei fazer la,
pra mudar o nome. Minha descoberta como homem trans & nova, sou um
“adolescente” nessa area.”

Conta que aos 55 anos resolveu usar colete para esconder os seios e solicitou que no
emprego, 0s colegas o chamassem pelo nome masculino. Segundo Sanséo, alguns colegas

ainda o chamam pelo nome feminino, o que considera uma falta de respeito.
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“Alguns se negam e chamam pelo nome feminino, ai corrijo ¢ mando chamar no
masculino, sendo chamo o nome deles no género oposto ao deles... ai terminam
chamando o nome masculino. Porque é chato, acho desrespeitoso, eu todo macho,
todo homem, sendo chamado com nome de mulher. Sou mulherengo, grosso, casca
dura, forte e ainda vem me chamar pelo nome masculino?”

Sansdo diz que sofre bastante preconceito por ser transexual, sendo xingado na rua de
“sapatdo” e “homem de mentira”. Relembra que comecou a usar banheiros masculinos - aos
55 anos - e sofreu preconceito por parte dos homens que frequentavam esse ambiente. Narra
que, certa vez, foi expulso de um banheiro de shopping por um seguranca do local.
“Geralmente sdo homens que tem inveja de mim, mal sabem eles que “pego’ mais mulheres

’

que eles e bem bonitas.’

Afirma que ndo tem interesse de participar de movimentos LGBT, pois ndo apresenta
perfil para o ativismo e prefere a discricdo e invisibilidade. Considera-se um homem
heterossexual por apresentar atragdo sexual e afetiva por mulheres. “Porque somos homens e
homens gostam de mulheres.” Conta, ainda, que todo transexual deve investir na

transformacéo visual e corporal para ter respeito e ndo sofrer preconceito.

“Eu sou homem, sempre fui, mas ndo tinha consciéncia. Acho que tem que se
transformar, tem que tirar peito, tomar horménio, ser homem mesmo, porque se nao
transforma vocé fica parecendo uma léshica masculina, uma mulher méscula que
gosta de outra mulher, eu ndo, eu sou homem trans, sou um homem que tem um
corpo feminino, mas que precisa modelar seu corpo pra ser masculino e igual a sua
mente de homem... Homem tem pénis, ndo tem peito, tem barba, é rude, macho...
mulher é fragil, tem vagina, peitos, bundao, tem as diferencas... Eu sou 0 primeiro
tipo, um homem, s6 que com corpo errado, apenas.”

Aos 61 anos, Sansdo reside com sua atual companheira e pretende mudar-se para o

Sudeste, para iniciar sua transformacéo corporal.
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5 OS SENTIDOS E SIGNIFICADOS DE TRANSEXUALIZACAO

O presente capitulo pretende responder a alguns questionamentos acerca do processo
de transexualizagdo dos seis representantes transexuais: como se da o processo de
autoidentificacdo transexual? Quais sdo o0s sentidos experienciados no processo de
transexualizacdo? Quais sdo 0s movimentos identitarios que sdo recordados? Existem
indicios de ruptura intergeracional? Quais os elementos de significacdo que permanecem em

suas histérias?

A apresentacdo da andlise realizada implica necessariamente em fazer opcdes que, por
sua vez, trazem algumas consequéncias. Importante destacar que o recorte aqui descrito é
apenas para fins de apresentacdo, podendo parecer menos complexo do que realmente é. As
etapas de vida também sdo formas de se contar uma vida entrelacada na memdria. Tomar as
historias de pessoas nas maos e refletir sobre a unicidade delas, buscar proximidades,
permanéncias e rupturas ndo é tarefa facil. Por outro lado, revelar sua unicidade sem perder de

vista seu emaranhado com e no contexto socio-historico.

5.1 Intergeracionalidade e o processo de transexualiza¢do feminina

O processo de transexualizacdo apresenta alguns elementos de intergeracionalidade a
partir das histdrias de representantes de trés geracdes. Elementos que sdo evidenciados nas
historias de vida: brincadeiras de crianca, estratégias de disfarce da transexualizacdo, uso de
vestimentas femininas, aplicacdo de horménios, procedimentos cirdrgicos para transformacéo

corporal e relacionamento com a familia e amigos.

Brincadeiras de crianga vividas por Gisele foram facilitadas por possuir uma
aparéncia feminina, apesar de ter nome masculino e usar roupas masculinas, que podiam
adquirir feminilidade com o artificio de encurtar as blusas. O uso de cabelos longos e a
aparéncia feminina lhe permitem uma participacdo no mundo das brincadeiras de boneca,
evitando o mundo dos carrinhos. Contrariamente, as representantes das outras geracgoes

parecem ter tido mais dificuldade: Joana precisava aparentar ser menino, brincar de bonecas
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as escondidas e se percebia diferente dos meninos, que preferiam jogar futebol. Seus amigos
eram meninos e meninas. Bridget também brinca com criangas e relembra ter preferéncias por
assistir desenhos femininos e jogar amarelinha, evitando jogar futebol ou bolinha de gude,
embora tenha sido forcada pelo pai a participar desses jogos. Joana ainda se permitia disfarcar
0 olhar ao se interessar por outro menino e elogiava as meninas para evitar uma possivel
identificagdo como homossexual. Podemos verificar esses relatos de experiéncias nos

fragmentos a sequir:

“Nao queria ser chamada de maricas por brincar apenas com meninas” (Bridget).

“Eu brincava mais... na verdade, eu ndo brincava com meninas. Até hoje eu ndo
gosto muito de andar com meninas, ndo sei porque, pois a maioria gosta, vé& logo que
é gay, aquele rapaz no meio de um monte de menina. Eu ndo, ndo gostava. Eu
gostava de andar com menina e menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras,
era assim... homem s6 gosta de brincar de bola, né? Mas eu ndo queria, ndo vejo
graca, em ficar olhando e correndo atras de uma bola. Af inventava que o pé tava
doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola. Ai eu ia brincar com as meninas
de boneca, tava nem ai, até porque as meninas sdo mais compreensivas, né? Eu
brincava de boneca, de casinha, escondido, quando ia na casa delas. Era assim a
minha brincadeira” (Joana).

“Quando eles falavam de meninas, eu ficava voando, tapeava: “- ah... € bonitinha
essa menina”, mas parava por ai, ndo tentava me aprofundar no assunto. Ai quando
aparecia um cara bonitinho... e isso quando eu era crianga, que sempre rola isso, né?
Eu tinha que primeiro olhar para todo mundo, para poder olhar para aquele cara,
para ver se alguém tava olhando, para ndo descobrirem, pois eu tinha medo que
descobrissem” (Joana).

“Sempre diziam: ei, parece uma menina, de cabeldo e tudo” (Gisele).

“Sempre ganhei boneca, brinquedo de menina... meu pai ainda trouxe, uma vez, um
carrinho... eu quebrei e disse que queria boneca e ndo brinquedo de menino. Sempre
brinquei de boneca e ganhava boneca” (Gisele).

“Eu comecei a pesquisar mesmo, quando comecei a ter um raciocinio, com meus 15
anos que comecei a procurar, porque antes vocé pensa como crianga, ndo liga para
saber sobre iss0” (Gisele).

“A diferenca entre eu e uma menina, € porque ela tem uma vagina e eu nio tenho”

(Gisele).
Podemos observar que na infancia nenhuma delas se percebia como transexual. Joana
e Bridget se percebiam diferente e fora dos padrdes. No entanto, Gisele tem convicgdo que era
pertencente ao grupo das meninas. O mundo das brincadeiras parece demarcar as diferencas e
marcam as lembrangas. Estes estereOtipos reproduzem e evidenciam permanéncias no
processo de identificacdo (BENTO, 2006, 2009). Estes estereotipos de género compdem o
processo de significagdo que sdo registros culturais compartilhados e revelam as

permanéncias desses significados sociais que se mantiveram de uma geragéo para a outra.
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A preocupagdo de Joana e de Bridget em ndo ser consideradas diferentes e
“homossexuais” parece ser um aspecto importante no processo identificacdo. Ser pela
negacao. O fato de brincar em grupos mistos era uma forma das “diferencas” ndo serem
apontadas. Esse momento é identificado como homossexual, por desconhecer, ainda, o que
era a transexualidade. Gisele se diferencia, pois se percebe como menina desde pequena.
Descreve uma facilidade no processo de autoidentificagao.

As recordacgdes das brincadeiras da infancia trazem para Joana, a percepcdo de maior
tolerancia e compreensédo das garotas, constituindo-se uma experiéncia afetiva importante. A
caracteristica da delicadeza, fraqueza e passividade feminina marca a infancia de Bridget,
evitando retaliacdo por parte dos outros meninos. Parece gque, contingencialmente, ndo houve
violéncia dos colegas para consigo: por ser fragil, ocasiona um tratamento de piedade por
parte dos outros garotos. Gisele ndo teve problemas relacionados as brincadeiras infantis com
outras criangas, entretanto os pais a proibiam de usar roupas femininas. Essa proibicdo é
entendida e explicada porque a mesma nao tinha corpo desenvolvido, sendo inadequado o uso

de vestimentas para meninas.

As recordacdes de crianga de Joana permitem a possibilidade de admirar os rapazes na
praia. Para Gisele, esta relacionada a imaturidade e ao desinteresse pelo mundo dos adultos.
Podemos compreender, em consonancia com Vigotski (1993; 2007), que o sentido ndo é algo
inerente ao ser humano ou que é estritamente individual. Ao contrario, s6 é possivel através
de uma relacdo dindmica e interdependente sécio — historicamente com o meio externo e
interno. Os sentidos podem ser os mais diversos, a depender dos diferentes contextos. E

pessoal, experiencial, afetivo e ndo exclusivamente individual.

Autoidentificacdo de Gisele é relembrada como algo sem problemas, porque sempre
se identificou como pertencente ao género feminino, enquanto Joana e Bidget passaram por
um ‘“caminho” de autodenominagdes. Joana considerava-se homossexual até o final da
adolescéncia e a partir dai se autoidentificou como transexual. Bridget se reconhecia enquanto

homossexual no inicio da fase adulta, depois como travesti e, por ultimo, transexual.

O processo constante de autoidentificacdo vem ao encontro da relacdo interdependente entre
sujeito e contexto sdciocultural (VIGOTSKI,1993; 2007). Nesse sentido, podemos
compreender que o entorno de experiéncias de Gisele em relacdo a sua transexualizacdo

permite que desde pequena se perceba como mulher. No caso de Joana e Bridget, esse
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processo permitiu, especialmente no caso da segunda, que apenas se autodenominassem
transexuais na fase adulta. Podemos considerar, ainda, que a transexualidade de Joana esta

vinculada a se perceber como transexual e ndo mulher.

Bento (2006; 2009) entrevistou diversas transexuais, e algumas se consideravam
como pertencentes a categoria mulher desde criangas, deste modo as suas transexualizacfes
eram vistas como correcdes a algo incorreto em seu corpo. Semelhante ao ocorrido com
Gisele, os dados indicam que ha a permanéncia dessa significacdo da transexualizagédo
atinente a uma correcao corporal e ao pertencimento a categoria mulher desde a infancia. Nos
casos de Joana e Bridget, as suas transexualizac@es estdo relacionadas a uma alteracao estética
corporal, aceitabilidade social e coesdo com o papel social de género identificado. Ndo ha
alusdo a doenca, anomalia genital ou a um transtorno mental, mas um sentir-se “diferente”,

COMO Vemos a seguir:

“Transexual ¢ aquele homem que quer tirar o 6rgdo e virar mulher. Travesti € aquele
que quer parecer com uma mulher, mas continua homem, quer ter o sexo, quer usar,
ja a transexual quer tirar o sexo. Como fui criada desde pequena como menina,
descarto a possibilidade de ser travesti e transexual. Travesti & o homem que se
traveste, que quer parecer com mulher... eu ndo, eu ja nasci mulher, com corpo de
mulher, semelhan¢a de mulher” (Gisele).

“A tunica coisa que eu ndo digo “eu sou realmente uma mulher” ¢ a genitalia, mas
nunca tive davida” (Gisele).

“Ai fui chegando no ponto também que eu fui amadurecendo mais, conhecendo
outras pessoas e fui vendo o0 que eu realmente era e que eu ndo era gay, eu era... ia
mais além disso, do homossexualismo, do homossexual em si, entende? Eu era
transexual, porque eu saia com gay e tudo, usava o cabelo curtinho, que hem menino
e tal, s6 que era diferente, porque eu tinha vontade de me vestir de mulher. O
homossexual em si, se veste como homem, vive como homem, mas tem atragdo por
pessoa do mesmo sexo que ele, o que diferencia é o comportamento, a roupa, a vida
que é... masculina, masculinizada. A transexual ndo. Eu queria me vestir de mulher,
me maquiar [...]” (Joana).

“O processo de hormonizagdo, para que seu corpo fique feminino e ndo sirva de
mangacao para 0s outros” (Joana).

“Eu nao gostava de mulher, eu queria ser uma... olha o dilema” (Bridget).

“Sim... sou uma mulher transexual... ndo fico dizendo que nasci com corpo de
mulher e acho que ser mulher ou homem é tornar-se, sabe? Eu tive o azar de nascer
com corpo masculino, mas sempre tive alma feminina, o problema é que demorei
pra notar que era trans, acho que o medo ndo permitia. Eu acho que primeiro me vi
como gay, depois travesti e por Ultimo trans, mas até quando eu era gay e me
travestia, eu via que queria era mesmo ser mulher, entende?” (Bridget).

“Resolvi fazer a raspagem do pomo de addo, por questdes estéticas, sabe? Mulher de
gogd ndo existe, né?” (Bridget).
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Aparéncia de menina foi facilitada pelo uso de roupas femininas. Assim, vimos que
Gisele e Joana, na adolescéncia, sendo a Ultima de forma gradativa, e Bridget, mais tarde, na
fase adulta podem experimentar a vestimenta como uma extensdo corporal. Nesse sentido, a
blusa feminina, escolhida por Joana esta relacionada ao universo feminino e a sua
reivindicacdo identitaria. Para contrastar e ser aceita mantém o uso da calga masculina.
Bridget usava roupas femininas sociais no trabalho, porque sentia que as mesmas eram
adequadas ao ambiente e expressavam sua identidade. Gisele adaptava blusas masculinas em
femininas como forma de afirmar que era uma garota e que deveria usar vestes que fossem

coerentes com o que acreditava ser pertencente ao género feminino.

Segundo os postulados de Vigotski (1993; 2007), o homem, ao contrario dos outros
animais, possui a capacidade de produzir a sua realidade e interferir em seu processo. A sua
adaptacdo ndo seria vinculada a reproducdo ou repeticdo de um estimulo apenas, mas a uma
reflexdo e problematizagdo acerca do que o rodeia. Na sua relagdo com o meio, que seria
interdependente, em uma forma de adaptar-se ao mesmo, o ser humano modificaria este meio

e a si mesmo.

Podemos observar, entdo, que houve uma reflexdo anterior e partilhada acerca desses
trajes - que foi passada geracionalmente - e uma nova ponderacdo dos mesmos, através do
contato com o meio. Vigotski (1993; 2007) afirma que o ser humano incorpora as ideias
apreendidas do meio externo e as reinterpreta e resignifica, criando outra opinido. E um

acesso processual, simbolico e adaptativo. Como podemos observar nos trechos a seguir.

“Eu dava n6 na blusa pra ficar curtinha, que nem mulher” (Gisele).

“Eu fui vestindo uma blusinha feminina, com cal¢a masculina ou uma blusinha
masculina com uma calca feminina” (Joana).

Transformacdo corporal complementa a aparéncia e a autoafirmacdo identitaria.
Assim 0 uso de hormdnios para o desaparecimento de pelos no rosto, peito, costas e

surgimento dos seios. Como podemos perceber nos fragmentos a seguir:

“Vocé ja viu mulher com barba e voz grossa? Para mim, mulher... se t4 pensando
em ser mulher, que tome horménio logo no comego, antes da puberdade” (Gisele).

“Pode ta de saia o que for, de barba na cara, € homem” (Gisele).

“Nao acho bonito, uma pessoa que se parece com homem e coloca um vestido, como
tem um aqui nessa rua, la no final. Ele coloca um vestido, mas com marca de barba,
altdo, bonito até, mas € motivo de chacota. Daqui a pouco, ela passa por aqui, com
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as putarias dela, de sainha, porque ela tem... melhor, ele tem 27 anos, eu falo ele,
porque pra mim, ele ndo € ela...¢ ele” (Gisele).

“Eu acho necessario esse processo de transformagdo, uso de hormdnios, para que
ela, a transexual, tenha uma certeza, se auto-afirmar. Ela tem que modificar o corpo
[...]” (Joana).

“[...] eu acho ridiculo esses caras que se dizem travesti e transexual e tem um corpo
totalmente masculino, barba, ndo tem nem a decéncia de tirar a barba, coloca
vestido, se maquia.. fica com marca de barba, masculos, isso é ridiculo” (Joana).

“Eu achava que deviam me aceitar na marra, se alguém me chamasse de viado... aff,
ninguém ousasse me chamar de viado, que eu partia pra briga... mesmo super
maquiada, louca, deslumbrada, eu queria respeito. Ai eu fui amadurecendo,
conhecendo pessoas que me orientassem, revi meu comportamento, que ndo era pra
ta andando vulgar, ai ja comecei a ver meu modo de vestir, a0s poucos para nao
chocar o povo, fui tendo um pouco de nogéo [...]” (Joana).

“A violéncia diminuiu, eu entro em bar, show, passo despercebida, ninguém me
reconhece como transexual, travesti... sO se eu falar, ai o povo reconhece pela voz”
(Joana).

“O processo de transformagéo ¢ importante para VOcé e para as pessoas que vao te
ver” (Joana).

“Resolvi fazer a raspagem do pomo de addo, por questdes estéticas, sabe? Mulher de
g0go ndo existe, né?” (Bridget).

“Eu nao critico homens afeminados que rebolam e falam fino mesmo com barba,
porque tenho que levar criticas por modelar meu corpo de acordo com o que acredito
que sou?” (Bridget).

“Lutei muito para ser feminina e ser mulher, ndo acho interessante que comecem a
me tratar mal porque no passado fui uma pessoa de corpo masculino e cabeca de
mulher... As pessoas julgam sem saber, pensam que trans € homem que cortou o
pénis e ndo é... parece que ser homem tem que nascer com pénis e mulher com
vagina, ndo entendem o interior. Por isso prefiro viver no anonimato e contar a
poucas pessoas que sou transexual” (Bridget).

A aceitacdo social se da pela mudanca na aparéncia. As trés transexuais apostam na
transformacéo visual e corporal para ser o mais feminina possivel, estando associada a uma
forma de ndo sofrer preconceito, nem ser ridicularizada pelos outros. E, pois, na relacio com
0 outro, que seu comportamento vai sendo produzido (VIGOTSKI, 1993; MOLON, 2003,
PINO, 2005). Desse modo, podemos entender que a necessidade de parecer mulher é um
significado de permanéncia entre as geragdes. A transformacéo visual e corporal se justifica
necessaria para aceitagdo social e ndo sofrer retaliacGes e preconceito. Estas permitem evitar o

choque, xingamento, bem como passar despercebida e aceitacao forcada.

O sentido da transformacédo corporal e visual ndo totalizada — marca de barba, rosto

ainda masculino em contraste com roupas femininas - esta vinculado a um sentimento de
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“choque”, deslumbramento e loucura, para Joana. J& para Bridget, — 0 tratamento com
fonoaudiologo para feminilizar a voz, raspagem do pomo de adao e uso de horménios, — esta
vinculado a invisibilidade de seu processo de transexualizacdo, possibilitando viver no

anonimato.

O corpo impde ainda dois sentidos: um de expressédo de identidade — de modelagao
corporal, com o uso de hormonios, maquiagens e vestes femininas modelacdo corporal —, e
outro de impedimento de identidade — da voz e do pomo de addo, visto que denunciam a
transexualidade de Joana e Bridget. Temos assim afec¢Oes advindas do corpo que se
expressam na alma (ESPINOSA, 1971). O corpo negado como expressdo do sofrimento
psiquico de Joana e Bridget. Por outro lado, a modelacdo corporal é uma forma de expressdo
da identidade. Desse modo, a acdo sobre o seu corpo, atraves da transformacdo visual e
corporal, permite as trés transexuais favorecer a expressdo das suas identidades. Para esse
mesmo autor, todo corpo é constituido por uma ideia e esta € um modo de expressdo do
sujeito. Alma e corpo devem estar juntos e em consonancia, se um sofre, o outro também

padece. Um corpo é recusado porque ndo é expressao da alma desse alguém.

Parecer feminina diminui a possibilidade de sofrer preconceito e violéncia, Joana e
Bridget passam “despercebidas” pelas outras pessoas, pois visualmente sdo femininas.
Entretanto, para Joana, sua voz pode denunciar a sua transexualidade. Gisele sente-se acolhida
no Nordeste, atribuindo o sentido de estar amparada como em “uma barriga materna”.
Acredita que néo sofre preconceito por “intervengdes divinas”. O fragmento abaixo evidencia

o sentido de “intervencao divina” ao ndo preconceito sofrido por Gisele.

“Ali eu perguntei por que e ele disse que ndo era para mexer. E as meninas também
s8o bonitas, mas sabe... foi Deus que me protegeu, até hoje ele me protege” (Gisele).

Joana e Gisele acreditam que a transformacéao corporal e visual das transexuais deve
ser padronizada. Afirmam que uma transexual deve ser discreta em sua imagem e
comportamento, devendo transparecer feminilidade. Caso a transexual resolva se comportar
de forma vulgar e sua aparéncia seja ambigua, estara contribuindo para que sofra preconceito
por parte da sociedade. Uma ambiguidade corporal e visual que possa ser percebida é vista
como agressiva e como forma de forgar o meio a aceita-las. Bridge parece romper com essa
ideia de padronizacdo, afirmando que a transformacéo corporal é necessaria para a propria

transexual sentir-se bem, mas ndo precisando haver um padréo a ser seguido.
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Podemos perceber, entdo, que para Joana e Gisele, o preconceito sofrido por algumas
transexuais € justificado por seus comportamentos e visuais fora dos padrdes. Alegam que
uma transexual vulgar ou com resquicios de masculinidade forca a sociedade a aceita-la.
Entretanto, se a transexual comporta-se de forma discreta ¢ “decente”, o meio tende a
respeita-la. E uma busca por uma aceitabilidade social que, por conseguinte, desautoriza as
expressdes de suas identidades. Nesse caso, parece contraditério que a geragdo mais velha
seja mais tolerante em relacéo a outras formas de expressdo de identidade transexual do que a
geracdo mais nova e do meio. Estas defendem a transformacdo corporal para atender aos

padroes.

Os ideais normativos de comportamento sdo edificados a partir do que 0 meio externo
demanda. Este pode ser modificado pela histéria e experiéncias humanas (LANE, 2007;
VIGOTSKI, 1993; 2007). Dessa forma, as rupturas expressam mudancas e podem favorecer

novos modos de existir.

Nesse sentido, o corpo adolescente revela para Joana a condi¢cdo de ser homossexual,
enquanto Bridget considerava-se anormal e, no contato com uma familiar lésbica, na fase
adulta, se autodenominou homossexual, passando alguns anos a se considerar travesti e
através do acesso e comunicacdo com midias que abordavam a tematica da transexualidade,
passou a procurar hormonizacao e transformacédo corporal. Gisele se percebia como mulher,
desde a infancia, ao ter contato com as outras meninas e adaptar seu visual do masculino para
o feminino. Ao ter contato com outros corpos, Joana, Gisele e Bridget se autoidentificam e
seus corpos ganham outros sentidos. Ou seja, o corpo € definido a partir da disposicéo de ser
afetado por outros corpos (ESPINOSA, 1973). Assim, sdo produzidos, desconstruidos e
reconstruidos os corpos. Destarte, através das interacbes com 0S outros, que 0S COrpos e

identidades das trés transexuais femininas foram sendo produzidos.

Mudanca no prenome é importante aspecto de semelhanca e defesa de direitos no
processo de transexualizacdo das trés transexuais: Bridget mudou os documentos, Gisele,
alterou listas de chamada no ambiente escolar e Joana retificou lista de frequéncia na
Universidade. Assim, o prenome feminino reconfirma e assegura as suas identidades.
Entretanto, se para Gisele ndo ha problema a chamarem pelo prenome masculino, para Joana
0 nome masculino denuncia o resquicio de uma masculinidade negada. Ser chamada por outro
nome € 0 mesmo que nao ser aceita, e a0 mesmo tempo, evocar algo que é recusado. Podemos

observar tal questdo no trecho abaixo:
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“Tem gente que ndo se acostuma e esquece € chama pelo nome masculino. Eu acho
assim, eu tenho uma aparéncia de mulher, me comporto como mulher, sou muito
feminina, eu passo despercebida em shopping, loja, show, exceto quando eu falo... ai
vem um cara me chamar pelo nome de batismo, ¢ demais, né? Mas é normal,
algumas pessoas se atrapalham, mas é normal. Mas vocé ser referida como homem é
chato, me da raiva e me magoa, 0 pessoal pensa que ndo, mas magoa, é
desrespeitoso” (Joana).

A mudanca do prenome, parecer feminina e mudar o corpo sdo acompanhados da
definicdo de papéis do outro na relacdo. Esta parece reafirmar a reproducdo de papéis
sociais normativos. O fato de Gisele, Joana e Bridget separarem em ativo — homem
heterossexual - e passiva — mulher transexual - um relacionamento afetivo, mantém uma ideia
de relacdo heterossexual normativa e padréo, por meio do seu acesso a regras e normas dos
papéis sociais de género (BUTLER, 2010; SILVA, 2008). J& o homem homossexual € aquele
que apresenta trejeitos femininos, que tem atracdo afetiva e sexual por pessoas do mesmo,
mas que ainda mantém uma vida “masculina”. Os significados de experiéncias homossexuais
sdo compartilhados pelas trés geracbes e expressam os elementos culturais fossilizados no

processo de significacdo (VIGOTSKI, 1993; 2007). Vejamos a seguir:

“A transexual tem a cabega feminina, ela ndo vai ser ativa na relagéo, o parceiro vai
ser 0 homem e ela a mulher” (Joana).

“Eu tenho um amigo que ¢ homossexual e comegou a passar a ser travesti, mas ele
tem um pensamento masculino, ele tem a mentalidade masculina, jeito de falar. Se
vocé reparar, eu sou feminina, tenho mentalidade de mulher, eu choro muito, tem
vezes que comego a chorar do nada, que nem mulher, porque mulher é emotiva.
Porque homem ndo chora, porque homem tem aquele negé6cio de pegar no saco e
cocar, falar giria” (Gisele).

“Ele pode ser gay, mas ndo pode ser mulher, que ficasse isso para ele” (Gisele).

“Com meu noivo nio sou ativa, sempre como mulher, a genitdlia eu nido uso”
(Gisele).

Em relagdo a genitalia associada ao “ser mulher”, de igual modo as transformacoes
corporais, Joana e Gisele acreditam que s6 podem ser consideradas “realmente mulheres” se
apresentarem uma vagina. Joana afirma que ginecologista é “médico de mulher”, no intuito
de criticar a ndo contratacdo de um urologista para o nucleo que trabalha no processo de
transgenitalizag@o. Gisele nao afirma que ¢ “realmente mulher” pelo fato de ainda apresentar
genitalia masculina. Diferentemente, Bridget acredita que ser homem ou ser mulher vai além

de suas genitalias.

Familia demarca experiéncia importante no processo de transexualizagdo das trés

transexuais: Joana relata situacdes de preconceito, violéncia e desrespeito. As experiéncias
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ruins com seus familiares marcam lembrancas de discriminacdo e intolerancia aos transexuais,
travestis e homossexuais; Bridget, lembrangas de dominacdo e repressdo, visto que era
forcada pelo pai a brincar com os meninos (infancia) e a manter relagbes sexuais com
mulheres (fase adulta). Diferente destas geracdes, Gisele confere um sentido positivo a
familia. Pelo fato de fazer parte de um ambiente familiar mais permissivo, Gisele ndo sofreu
preconceito por parte dos familiares. Essa ocorréncia nos alerta para a experiéncia mais aberta

que a representante da geracdo mais nova parece ter vivido com seus familiares.

A familia que reprime o comportamento, por exemplo, de imitar trejeitos e poses de
mulheres, se faz acompanhar de castigos expiados por meio de oragdes a fim de cura e
obtencdo de perdao divino, ou de aconselhamento de um padre e uma familiar religiosa, como

vimos na lembranca de uma de nossas personagens.

Por dltimo, a participagdo politica em movimentos sociais LGBT é divergente. A
representante da geracdo mais nova, Gisele nao se reconhece como pertencente ao movimento
dos transexuais e travestis. A geracdo do meio, Joana € militante e acredita que a participacédo
nos movimentos é uma forma de lutar por seus direitos enquanto transexual. Por outro lado,
as experiéncias da representante da geracdo mais velha, Bridget acredita que os movimentos
sociais LGBT sdo locais permeados por discriminacdo e desunido entre seus proprios

componentes.

Em sintese, as experiéncias relatadas e produzidas nas historias de vida possibilitaram
problematizar o universo de sentidos experimentados, mutaveis ao longo da vida e os
significados compartilhados pelas representantes das trés geracdes de transexuais. O carater
de mobilidade das identidades transexuais apresenta uma mobilizacdo inicial “ser o mais
feminina possivel”, que se diferenciam pela unicidade experiencial: Gisele nasceu para ser
mulher e ocorreu um erro; Joana foi mudando aos poucos para ndo agredir a familia e Bridget

mudou para ser mulher casada e respeitadora.

5.2 Intergeracionalidade e o processo de transexualiza¢cdo masculina
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As recordagdes relatadas para a producdo das histdrias de vida dos transexuais
masculinos apresentam importantes aspectos referentes as brincadeiras de crianca, a
autoidentificacdo, a aparéncia de menino, as transformacGes corporais, ao relacionamento

com a familia e as experiéncias politicas em movimentos organizados.

Brincadeiras de crianga séo percebidas como um momento marcante de néo
pertencimento ao universo feminino. Quando criancas, Arthur, Zé e Sansdo ndo se
consideravam meninos, entretanto, ndo se sentiam satisfeitos com brincadeiras, roupas e
gestos considerados de menina. As estratégias de disfarce para adentrar ao universo
masculino, seja nas brincadeiras ou na adaptacgéo visual, foram utilizadas por Arthur e Sansao.
O primeiro cortou os cabelos curtos e, o segundo ficava perto de meninos com piolhos, para
ter que raspar o cabelo. Para Zé, essas taticas ndo foram possiveis, devido ao medo e grande

vigilancia de seus pais extremamente religiosos. Estas experiéncias foram assim narradas:

“Eu ndo sabia que ia parecer um menino, mas eu queria cortar o cabelo daquele
jeito, ndo sei por que, vai ver era algo inconsciente” (Arthur).

“Eu sinto assim, desde crianga eu olhava para o meu interior e encontrava um
menino... mesmo que quando eu tomava banho e me via diante do espelho la
refletido um corpo de mulher. Eu tinha inveja dos gestos e brincadeiras mais simples
dos meus irmaos, eles eram livres no ser. Eu era um prisioneiro de meu proprio
corpo. Eu ndo sei onde aprendi até certos habitos e maneiras masculinas, elas
vinham naturalmente de dentro de mim” (Z¢).

“Mas ela sempre me forgava a usar cachinhos, eu odiava cabelo grande. Até que um
dia....vocé vai até rir.... pra vocé ver como eu me irritava com cabelos grandes... eu
Vi que meus irmaos tiveram que raspar o cabelo porque pegaram piolho, pois eu fiz
questdo de brincar pertinho do piolhento da rua pra pegar piolhos e raspar a cabeca...
e foi tdo bom ndo ter que usar cabelo grande, lagos (Sans&o).

Autoidentificacdo foi experiéncia permeada pela culpa e pela confusdo na vida dos
trés personagens. Arthur entrou em depressdo por ter que agir como uma mulher; Zé buscou
reflgio na religido por sentir-se culpado e Sansédo fingia ser heterossexual para seus pais, com
medo de represélias. As histérias de autoidentificagdo de Zé e de Sansdo sdo semelhantes
entre si: se consideravam lésbhicas e posteriormente como transexuais heterossexuais. O
processo de autoidentificagdo, na experiéncia de Artur, se diferencia: inicialmente, se percebia
como heterossexual, ao final da adolescéncia, como homossexual e atualmente se percebe
como transexual bissexual. Esse modo permanente de autoidentificagdo se modifica na
experiéncia deste representante da geracdo mais nova e essa amplitude de possibilidades

permite inlmeras experiéncias.
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Para Arthur, ser transexual e bissexual é uma forma de subverter a ideia de que todo
transexual masculino deve seguir o estereotipo de homem “machdo” e heterossexual. O
sentido atribuido a sua bissexualidade é de subversdo a regras que comegcam a Ser
estabelecidas aos proprios transexuais. Podemos perceber que o fato de ser transexual
bissexual evidencia que a transexualizagdo ndo esta vinculada a orientagdo sexual, mas a uma

reivindicacdo da identidade, como podemos ver nos trechos a seguir:

“Eu sabia que era menina, porque fui criado como menina, com nome de menina,
entdo achava que era menina” (Arthur).

“E eu ja vivia em um ambiente LGBT, pouco heteronormativo, porque meus
amigos a maioria era mais tranquilo, a gente estudava em um colégio que havia
diversidade, no grupo tinha negros, pessoas de baixa renda, classe média, heteros,
gays, léshicas, era como se fosse uma familia” (Arthur).

“[...] eu ainda tinha dtividas se era transexual ou ndo, eu procurava caracteristicas em
outros homens transexuais para ver se eu também as tinha e se era transexual
mesmo” (Arthur).

“Tem transexuais que tem problemas com isso, que acham que devemos ser os mais
masculinos ou machdes possiveis, algo bem estereotipado. Eu acho até que eu
subverto isso, porque veja sO, eu antes achava que era uma mulher heterossexual,
depois comecei a me assumir como lésbica, ai depois me descobri como transexual.
E durante um tempo, passei a ndo ficar com ninguém, na transexualizacdo.. Ai
quando voltei a ficar com alguém, voltei ficando com homens... homens gays”
(Arthur).

“O conhecimento transexual é muito novo, vem de 8\9 anos pra ca. Eu tenho trinta
anos de luta LGBT e sete de transexual. Ndo conheciamos este termo homem trans,
para nés éramos homossexuais, anos depois se dividiu... léshicas\gays\travestis.
Depois vieram os bissexuais e transexuais. Foram anos de lutas, para se chegar as
letrinhas e definicbes” (Z¢é).

“Foi quando assumi que era lésbica, aos meus 37 anos... porque nessa época, na
minha cabeca eu era léshica. Foi quando comecei a usar roupas mais masculinas
ainda e usar cuecas. Me senti livre e bem comigo mesmo” (Sanséo).

“Comecei a me identificar como homem trans ja coroa, antes eu pensava que era
Iéshbica machona, caminhoneira” (Sansio).

A informacdo, via meios de comunicacdo, e a participacdo em movimentos

organizados permitiu a Arthur, Sansdo e Z¢ a se autoidentificarem como transexuais.

Aparéncia de menino era uma meta a ser conquistada: Para Z€, o uso de vestimentas
e gestos masculinos era sinénimo de liberdade do ser. Roupas e brincadeiras femininas eram
doloridas. Sansé@o considerava tudo relacionado ao universo feminino “irritante” e cheio de
“frescuras”, enquanto que Arthur preferia brincar e agir como menino de forma

“inconsciente”, porque se sentia bem. Fumar e participar como lider em movimentos
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estudantis, para Zé, ganham sentido e foram modos de evidenciar masculinidade; Sansdo
alterna vestes masculinas e femininas para ndo ser notado até que, adulto, passou a usar
roupas masculinas, pois se sentia livre ao vesti-las. Mundo masculino e livre ganha sentido
para ele. Nessa época, Sansdo se identificava como uma “lésbica machona”. Os trechos a

seguir evidenciam esses pontos:

“A partir dai assumi minha aparéncia masculina: postura, roupas, comecei a fumar”
(Z8).

“E quando alcancei o nivel de lider, mais forte 0 homem vivia dentro de mim” (Z¢).

“E fui levando a vida, eu usava cabelo curto, usava calga feminina e blusa social
masculina, usava regata pra esconder, tentava misturar, sabe? Vai que 0 povo me
olhasse torto... mais do que ja olhavam” (Sanséo)

Transformacdes corporais ndo requerem para Arthur, obrigatoriamente, que se siga
um estere6tipo masculino exacerbado apoiado em regras ja estabelecidas de género. Afirma
que a transformacéo corporal € uma acdo com o intuito de se sentir bem consigo mesmo e nao
para atender a uma norma. Para Zé, a modificacdo do corpo auxilia o transexual atender aos
requisitos impostos do que ¢ “ser homem”, pela sociedade. O “parecer” ser homem ¢
importante para ndo se sofrer preconceito e ser tratado como representante do universo
masculino. Sansdo considera que a modelacdo corporal é relevante para que o transexual
tenha a imagem mais proxima o possivel de um corpo masculino. Acredita, ainda, que mente
e corpo devem ser 0s mesmos e estar em sintonia, tornando-se necessarias e obrigatorias as

cirurgias.

A transexualidade ¢é vista como um fendmeno social, natural e cultural por Arthur.
Este ndo considera uma anomalia cerebral ou um transtorno, porém afirma que alguns
transexuais ainda se prendem as normas heteronormativas homem — hetero — pénis e mulher —
hetero - vagina. Zé considera que € uma identidade mental, produzida no seu contato com o
corpo e com 0 meio. Sansdo ndo apresenta uma opinido sobre o termo transexualidade em si,
mas afirma que um transexual masculino somente € homem se 0 corpo apresentar pelos, pénis

e musculos. Podemos perceber nos fragmentos abaixo:

“Acho que ndo tem a necessidade de ficar provando que é homem, uma
masculinidade exagerada, acho que a minha masculinidade é o suficiente para
acreditar que sou homem. Eu acho um absurdo quem exagera e tenta ser algo que
vai além dos seus limites. Eu ndo tenho um corpo totalmente masculino, é como se
eu ndo tivesse autoestima suficiente para me expressar com minha autoidentificacéo
por completo, mas também eu ndo vou forcar, entende?” (Arthur).



79

“Nao acho que seja doenga mental, acho que seja um fenémeno... se existe uma
doenca mental, seria atrelada a isso, uma decorréncia de fatores psicossociais de
preconceito e que a cultura da gente nos obriga a fazer parte de uma norma
heteronormativa e a gente se sente obrigado a seguir e acreditar nessas normas”
(Arthur).

“Ser transexual independe da roupa que vocé esta usando ou até mesmo com quem
vocé esta transando... ser transexual é ter uma identidade mental, diferente da que
seu corpo apresenta. Eu por muitos anos s6 usei vestidos e roupas longas, mesmo
assim, eu me sentia homem e desejava usar calgas. A obrigatoriedade de mudar o
corpo é muito pessoal... vai de cada um. E desejo sim, minha masculinizacéo total...
quero cirurgia, desejo hormonoterapia e tudo mais. Tenho amigos que ndo desejam
passar por cirurgia, s6 hormonizados. A reconstrugdo do corpo ou da genitalia é
mais cobranca pessoal de cada um... e ai eu consigo acreditar pelo conhecimento e
convivéncia que noés vivemos tantos anos sendo maltratados por todos, familia,
escola, sociedade, trabalho, que quando vocé cresce, vocé traz enraizado em seu
intimo uma cobranca de ser e parecer. Esse ser e parecer € isso de ter peito tem q ter
identidade fémea....tem pénis é identidade macho... se ndo tem nada fisico que seja
palpavel, tocavel....ndo é fémea ou ndo é macho. Nascer trans é tdo dolorido, vocé
evitar ir a um banheiro, vocé evitar falar em publico porque tem voz fina, vocé
comprar protese plastica para usar dentro da cueca, se envenenar com horménios
para ter pelos ou trejeitos masculinos. A sociedade vé um corpo de mulher vestido
de homem, é como se vocé afrontasse, violentasse. Somos a quebra do que ja é
estabelecido, somos a prova de que as regras ndo comprovam nada, de que o certo e
o0 errado é s6 ponto de vista, masculino / feminino é pouco, existe algo mais. Para
alguns somos so6 o que eles veem: roupas!” (Zé).

“Eu sou homem, sempre fui, mas ndo tinha consciéncia. Acho que tem que se
transformar, tem que tirar peito, tomar horménio, ser homem mesmo, porque se ndo
transforma vocé fica parecendo uma léshica masculina, uma mulher méscula que
gosta de outra mulher, eu ndo, eu sou homem trans, sou um homem que tem um
corpo feminino, mas que precisa modelar seu corpo pra ser masculino e igual a sua
mente de homem... Homem tem pénis, ndo tem peito, tem barba, é rude, macho...
mulher é fragil, tem vagina, peitos, bundéo, tem as diferencas... Eu sou o primeiro
tipo, um homem, sé que com corpo errado, apenas” (Sansio).

O modo como a familia se relaciona com eles tem peculiaridades: Arthur levava as
namoradas para casa, com o consentimento da familia, para que estes tivessem conhecimento
de sua vida amorosa; Zé passou a se empenhar nos estudos, no trabalho e na relacdo com a
familia, procurando “ser o melhor em tudo” para merecer o amor dos pais. Engravidou para
poder dar a seus pais a filha que eles nunca tiveram e, Sansdo namorou um rapaz para
despistar as desconfiancas da mae. Parece que o representante da geracdo mais nova, Artur,
teve mais facilidade para assumir a homossexualidade. Zé aceita ser mée para poder doar uma
filha aos pais como uma maneira de “compensar” o sofrimento que considera ter causado a
sua familia. Para o representante da geracdo mais velha, ganha sentido, manter um
relacionamento heterossexual, como uma tatica de ocultacdo da sua homossexualidade, e ser

melhor aceito pela mée. Os fragmentos abaixo evidenciam essas peculiaridades:

“Eu procurava ser bom em tudo que eu fazia... ser o melhor da sala de aula...ser o
melhor filho... 6timo amigo...eu precisava preencher a vergonha, o vazio , e a voz
que gritava dentro de meu ser...” (Z¢).
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“Na minha cabega eu era o errado... eu que tinha escolhido ser assim. Pensei, ¢
resolvi que se eu tivesse uma filha ela ocuparia o0 meu lugar e meus pais ficariam
felizes” (Z¢é).

“Meu pai disse que eu era uma puta em dar antes do casamento, mas minha mae
parecia feliz, acho que ela pensou: - amém, ndo é sapatdo” (Sansdo).

A mudanca no prenome tem um significado e permanece entre as trés geragcoes. O
nome social masculino no ambiente cotidiano foi adotado pelos trés transexuais masculinos.
Entretanto, ndo houve mudanca e formalizacdo do prenome em documentos e registros civis.
Além desse fator, Zé e Sansdo consideram desrespeitoso serem chamados pelo nome batismo,
visto que desautoriza a afirmacdo de suas identidades masculinas. Como podemos observar

nos trechos abaixo:

“E eu, pessoalmente, sofri e sofro até hoje muita rejeigdo até em meio dos Igbt's.
Ouvi, muitas vezes, risos e gente fazendo pouco caso, me chamando de ela e depois
pedindo desculpas. Mas depois repetindo a situacdo” (Z¢).

“Alguns se negam e chamam pelo nome feminino, ai corrijo ¢ mando chamar no
masculino, sendo chamo o nome deles no género oposto ao deles... ai terminam
chamando o nome masculino. Porque é chato, acho desrespeitoso, eu todo macho,
todo homem, sendo chamado com nome de mulher. Sou mulherengo, grosso, casca
dura, forte e ainda vem me chamar pelo nome masculino?” (Sansao).

A defini¢do de papeis do outro na relagdo em conformidade com a autoidentificagdo
apresenta indicios de ruptura nas experiéncias dos representantes das Gltimas duas geraces:
Arthur e Zé afirmam que seus parceiros (as) ndo devem ter papéis estabelecidos em suas
relacBes. No entanto, para Sansdo, homens e mulheres apresentam fungdes, sentimentos e

papéis definidos e estabelecidos, como podemos ver logo abaixo:

“[...] Homem tem pénis, ndo tem peito, tem barba, ¢ rude, macho... mulher ¢ fragil,
tem vagina, peitos, bundao, tem as diferencas [...]” (Sans2o).

O olhar do outro também implica sobre suas figuras, trazendo mudancas para a
adequacdo dos corpos e da aparéncia visual, além de conflitos entre 0 que é necessario
mostrar ou se deseja evidenciar (LIMA, 2011). O contato com o outro os fazem perceber o
que deve ser comparado e transformado em seus corpos e visuais, podendo ser evidenciado

nos trechos a seguir.

“Eu comecei a pesquisar em sites na internet, em blogs coisas relacionadas a
transexualidade, conheci outros transexuais em redes sociais, comecei a conversar
com eles, pesquisar, para saber mais, porque como era uma coisa que ndo esteve
desde sempre na minha cabeca, eu comecei a ter dividas, mesmo comecado o
processo de transexualizagdo com 6 meses, eu ainda tinha dividas se era transexual
ou ndo, eu procurava caracteristicas em outros homens transexuais para ver se eu
também as tinha e se era transexual mesmo” (Arthur).
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“[...] vocé comprar protese plastica para usar dentro da cueca, se envenenar com
horménios para ter pelos ou trejeitos masculinos. A sociedade v& um corpo de
mulher vestido de homem [...]” (Z¢).

Mas depois fui lendo reportagens e assisti documentarios na tv por assinatura, sobre
transexualismo e vi que eu era um. Foi quando perguntei a aeromoga que namorei,
na época, se pra ela eu era homem ou mulher. Ela disse que eu tinha corpo de
mulher, mas atitude de homem.... foi ai que eu vi e pensei: sempre fui homem e néo
sabia. Mas s6 tomei coragem de modificar o corpo, uns anos atras, antes pesquisei
muito e entrei em contato com outros transexuais e profissionais para saber se era o
que eu queria. E vi que é sim, sou homem, tenho jeito de homem e tracos de homem,
s6 falta ter corpo mais masculino, pra eu me sentir bem e completo. E pra as pessoas
ndo me olharem torto. Ouga a minha voz, ela é masculina, sempre foi grave e grossa,
acho que sempre fui macho, o problema que demorei a entender que era um”
(Sansdo).

Por ultimo, a participacdo politica em movimentos organizados LGBT. Segundo
Arthur, o desconhecimento de grande parte da populacdo acerca da existéncia dos transexuais
masculinos deve-se ao fato de ndo possuirem uma imagem sexualizada e ligado ao “falo”,
além dos proprios homens transexuais preferirem o anonimato para ndo sofrerem preconceito.
Zé compactua da mesma opinido de que um andnimo ou pessoa que ndo tenha a
transexualidade exposta sofrerd menos preconceito, fazendo com que muitos prefiram se
esconder. A falta de consciéncia do que é ser transexual e a auséncia de organizacao ainda sao
apontados como agravantes para essa invisibilidade dos movimentos transexuais masculinos.
Sansdo ndo demonstra interesse em participar dos movimentos organizados e diz preferir o

anonimato. Este, por sua vez, é preferivel para evitar sofrer preconceito.

Zé enfatizou a dificuldade em arranjar emprego. A transexualidade € vista como um
entrave para crescimento profissional. A discriminacdo também é sentida no ambiente de
trabalho e nos movimentos organizados LGBT. A evocacdo do prenome feminino é
considerada uma afronta. Para ele, as pessoas o tratam com preconceito por possuir um corpo
feminino, mas apresentar postura masculina e afirmar que € um homem. Arthur cita a
discriminacdo no meio LGBT, enfatizando que a mesma enfraquece o grupo como um todo.
Sansdo também citou o desconforto de ser chamado pelo nome de batismo. Entretanto, o
sentido atribuido ao preconceito sofrido é de que as pessoas, principalmente os homens,
sentem inveja de sua capacidade de relacionar-se com muitas mulheres. Sentidos diferentes
produzidos acerca do preconceito sofrido. Os fragmentos abaixo evidenciam o que foi

analisado:

“O homem ¢ visto como sexualizado e a mulher ndo, por causa do falo biolégico... e
nés trans masculinos somos considerados e colocados na categoria feminina. A
nossa sexualidade néo é vista, porque nés ndo temos um falo biolégico, um pénis
biolégico.... e as trans femininas se tornam um objeto de desejo das
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heterossexualidades masculinas, porque elas sdo figuras femininas, portanto objeto
de desejo de uma masculinidade dominante e sua sexualidade existe, porque elas
tém o falo. J& nos, trans masculinos, acontece ao contrario, ndo somos objeto de
desejo... e nem existimos, ndo temos o0 falo” (Arthur).

“Fora que ¢ muito mais facil a gente viver anonimo, porque podemos transformar
nosso corpo e obter um resultado sem que 0s outros percebam que somos trans”
(Arthur).

“Muitas pessoas que sdo do movimento dizem que querem desconstruir essa
heteronormatividade, mas ndo conseguem por completo, sem nem perceberem”
(Arthur).

“Isso cabe a nos trans homens, nos unimos e construirmos uma cultura, de todo esse
movimento... eu acho que isso vai contribuir para que muitos construam esse
posicionamento politico enquanto homem trans, com significado social e politico”
(Arthur).

“As oportunidades nunca caminham com as condigdes... em minha vida, pelo
menos, ou vinha uma ou nenhuma. E muito dificil oportunidade de emprego para o
homem trans... o cara vé um homem , e no documento uma mulher, ele rejeita logo.
As oportunidades surgem sempre nos empregos informais, cozinhas, costuras, saldo
de beleza. Trabalhos manuais pesados. E minha vida foi sempre muito dificil a luta
pela sobrevivéncia, ao ponto de ndo fazer muita diferencga ser formado \ ou ndo. Eu
precisava trabalhar, por ter uma aparéncia que estava fora do perfil "senso
comum"... nunca arranjava colocacdo alguma. Sempre descartado pela aparéncia
masculina, s6 me restava a inteligéncia e criatividade... para sobreviver” (Z¢).

”Eu sei que sou muito inteligente, trago comigo o dom da oratéria, falo com muita
fluéncia em publico (perdoe-me a falta de modéstia) mas também reconhego que eu
poderia ser um cara bem sucedido caso ndo fosse um trans” (Z8).

“Geralmente sdo homens que tem inveja de mim, mal sabem eles que “pego” mais
mulheres que eles e bem bonitas” (Sansio).

As historias das trés geraces nos permitiram refletir que ao contrario das transexuais
femininas, os masculinos parecem (exceto Sansdo) ndo estar empenhados em atender aos
pressupostos heteronormativos, apoiados nos binarismos masculino / macho e feminino /
fémea. A geracdo mais nova e do meio acreditam que a transexualidade ndo deve ser
sustentada em esteredtipos. A transformacdo corporal é necessaria para o bem-estar do
transexual ou para ndo sofrer preconceito. O ser transexual ndo estad pautado na cirurgia de
mudanca de sexo ou na mastectomia, indo além desse pensamento reducionista. Para esses
dois transexuais, a transexualizacdo € um terceiro elemento e ndo uma imitacdo de um homem

ou mulher.

5.3 A intrageracionalidade na geragdo mais nova
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Os representantes da geracdo mais nova, Artur e Gisele, experimentam situacfes
diferentes nas brincadeiras de crianga. Gisele preferia brincar de bonecas. Essas
preferéncias ndo recebem objecdo por parte dos familiares. No contexto infantil, Gisele
também ndo encontra dificuldades: as outras criancas consideravam Gisele como ela se
apresentava, uma menina, mesmo que usando roupas masculinas. Artur tinha duvidas, ndo se

considerava um menino, se apresentava as outras criangas como seus pais diziam que era.

Os seguintes fragmentos de narrativas dessas experiéncias ilustram:

“Sempre ganhei boneca, brinquedo de menina... meu pai ainda trouxe, uma vez, um
carrinho... eu quebrei e disse que queria boneca e ndo brinquedo de menino. Sempre
brinquei de boneca e ganhava boneca” (Gisele).

“Sempre diziam: ei, parece uma menina, de cabeldo e tudo” (Gisele).

“Eu sabia que era menina, porque fui criado como menina, com nome de menina,
entdo achava que era menina” (Arthur).

Parecer menino ou menina se constitui importante demarcador de sentido
(VIGOTSKI, 1993, 2007) das experiéncias transexuais: Gisele moldava suas roupas
masculinas para que ficassem femininas e confirmassem o sentido de sua feminilidade,
enquanto Arthur cortou os cabelos bem curto, aparentando uma masculinidade, de modo
“inconsciente”, sem a inten¢do de parecer um menino. Estar e sentir-se inserido no contexto

traz desafios e estratégias de acdo, que foram assim relatadas:

“Eu dava n6 na blusa pra ficar curtinha, que nem mulher” (Gisele).

“Eu ndo sabia que ia parecer um menino, mas eu queria cortar o cabelo daquele
jeito, ndo sei por que, vai ver era algo inconsciente” (Arthur).

Na autoidentificacdo transexual as experiéncias sdo peculiares: Gisele nunca se
autoidentificou como transexual, mas sim como mulher, desde crianga. J& Arthur passou por
um processo, identificando-se primeiramente como mulher heterossexual no inicio da
adolescéncia, com forte marca da vontade da familia; Iésbica, ao conviver com outros colegas
homossexuais e simpatizantes da diversidade sexual, social e étnica; e homem
transexual/bissexual ao ter contato com outros transexuais, filmes e textos sobre
transexualidade. O processo de transexualizagdo para Arthur tem um sentido de liberdade e de
felicidade consigo mesmo. Para Gisele é necessario uma reparacao a algo incorreto no corpo.

Vejamos abaixo:
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“Transexual € aquele homem que quer tirar o 6rgdo e virar mulher. Travesti ¢
aquele que quer parecer com uma mulher, mas continua homem, quer ter o sexo,
quer usar, ja a transexual quer tirar o sexo. Como fui criada desde pequena como
menina, descarto a possibilidade de ser travesti e transexual. Travesti € o homem
que se traveste, que quer parecer com mulher... eu ndo, eu ja nasci mulher, com
corpo de mulher, semelhanca de mulher” (Gisele).

“[...] eu antes achava que era uma mulher heterossexual, depois comecei a me
assumir como lésbica, ai depois me descobri como transexual. E durante um tempo,
passei a ndo ficar com ninguém, na transexualizacdo.. Ai quando voltei a ficar com
alguém, voltei ficando com homens... homens gays” (Arthur).

O acesso as informacg6es foi importante para ambos: para atender a curiosidade de
Gisele, porque esta se considera mulher ou para Artur ter certeza de sua condic¢do transexual,

conforme se vé a seguir:

“Eu gosto muito de ler, adoro ler, na minha casa tem muito livro, gosto muito de ler
sobre transexual e travesti, ndo descarto falar sobre isso. Eu comecei a pesquisar
mesmo, quando comecei a ter um raciocinio, com meus 15 anos que comecei a
procurar” (Gisele).

“Eu comecei a pesquisar em sites na internet, em blogs coisas relacionadas a
transexualidade, conheci outros transexuais em redes sociais, comecei a conversar
com eles, pesquisar, para saber mais, porque como era uma coisa que nao esteve
desde sempre na minha cabeca, eu comecei a ter ddvidas, mesmo comegado 0
processo de transexualizagdo com 6 meses, eu ainda tinha davidas se era transexual
Ou ndo, eu procurava caracteristicas em outros homens transexuais para ver se eu
também as tinha e se era transexual mesmo” (Arthur).

Nesse sentido, a relacdo com o contexto, por meio do olhar do outro e do que se
produz na cultura, a autoidentificacdo encontra significados que vao reverberando sentidos e
vice-versa. O homem necessita do olhar e contato com o outro, em uma relacédo

interdependente, para produzir sentidos e os significados (VIGOTSKI, 1993).

Os significados da compreensdo e definicdo de papéis do outro na relacdo, ou seja,
ser homem e o ser mulher — para Gisele — estdo pautados em modelos delineados e binarios. O
primeiro € visualizado como agressivo, rude e frio, em contrapartida o segundo é considerado
passivo, emotivo e delicado. Esses modelos tem forca e permanecem na cultura e séo
mantidos fossilizados. Por outro lado, Arthur considera que atender a “papéis” apoiados em
binarismos seria 0 mesmo que reproduzir regras heteronormativas, podendo indicar elementos

de ruptura a essas regras. Como podemos observar nos fragmentos abaixo:

“Olha s6, quando vocé ¢ homossexual e quer passar para trans... hum... deixa eu
ver, eu tenho um amigo que é homossexual e comecgou a passar a ser travesti, mas
ele tem um pensamento masculino, ele tem a mentalidade masculina, jeito de falar.
Se vocé reparar, eu sou feminina, tenho mentalidade de mulher, eu choro muito, tem
vezes que comego a chorar do nada, que nem mulher, porque mulher é emotiva.
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Porque homem ndo chora, porque homem tem aquele neg6cio de pegar no saco e
cogar, falar giria” (Gisele).

“Tem transexuais que tem problemas com isso, que acham que devemos ser os mais
masculinos ou machd&es possiveis, algo bem estereotipado” (Arthur).

“Acho que nfo tem a necessidade de ficar provando que é homem, uma
masculinidade exagerada, acho que a minha masculinidade é o suficiente para
acreditar que sou homem. Eu acho um absurdo quem exagera e tenta ser algo que
vai além dos seus limites” (Arthur).

“Nédo acho que seja doenga mental, acho que seja um fendmeno... se existe uma
doenca mental, seria atrelada a isso, uma decorréncia de fatores psicossociais de
preconceito e que a cultura da gente nos obriga a fazer parte de uma norma
heteronormativa e a gente se sente obrigado a seguir e acreditar nessas normas”
(Arthur).

Transformagdes corporais, por sua vez, também apresentam diferentes sentidos:
Gisele considera que devem seguir modelos estabelecidos e apoiados em ideais de corpo e
comportamentos femininos/masculinos. Parte de uma ideia de que o corpo deve ser 0 mais
parecido com o que é considerado natural. Arthur acredita que a transexualidade deve atender
as necessidades da pessoa transexual e ndo se apoiar em arquétipos estabelecidos pela
sociedade. Considera, ainda, que sua transexualizacdo e bissexualidade sdo formas de
subversdo as regras de género. Entretanto, afirma que a pouca visibilidade dada aos
transexuais masculinos se mantém pelo fato dos mesmos nédo possuirem um “falo bioldgico”.

Assim nos falam:

“Vocé ja viu mulher com barba e voz grossa? Para mim, mulher... se t4 pensando
em ser mulher, que tome hormoénio logo no comeco, antes da puberdade. N&o acho
bonito, uma pessoa que se parece com homem e coloca um vestido, como tem um
aqui nessa rua, la no final. [...] Pode ta de saia o que for, de barba na cara, ¢ homem”
(Gisele).

“O homem ¢ visto como sexualizado e a mulher nio, por causa do falo biolégico... e
noés trans masculinos somos considerados e colocados na categoria feminina. A
nossa sexualidade ndo é vista, porque nds ndo temos um falo biol6gico, um pénis
biol6gico” (Arthur).

Nessa direcdo, Aran e Murta (2009) e Fausto-Sterling (2002) afirmam que a imposicéao
da naturalizacdo dos corpos, baseada em um discurso médico, termina por ser predominante
no processo de transexualizacdo. A transgenitalizacdo e procedimentos de hormonizacéo séo
vistos como formas de corre¢do a um corpo “anormal” e que deve ser coerente as normas dos
dois modelos de corpos biologicos: homem e mulher. Caso o sujeito queira se “transformar
em mulher”, a sociedade e a medicina irdo exigir que essa transformacdo e as caracteristicas

fisicas sejam concernentes a esses modelos estabelecidos. Gisele permanece nesse discurso

apoiado em modelos bioldgicos.
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Concordante com essa reflexdo, Nicholson (2000) afirma que essa diferenciacéo
precisa dos corpos em masculino e feminino, macho e fémea, origina-se da ideia de uma
identidade sexual. Esta Ultima se baseia na visdo fisioldgica de que homens e mulheres
possuem corpos diferentes, e por isso, comportamentos diferenciados. Seria uma forma de
dizer que o corpo ¢ determinado apenas biologicamente e a “identidade dos sexos” ¢
originada a partir do que esse mesmo corpo apresenta. O corpo equivaleria a um “porta-voz”

da distingdo binaria de homem e mulher.

Por outro lado, Gagnon (2006) afirma que a ideia de sexo biolégico, a forma de se
fazer sexo e as sexualidades sofrem influéncias histdricoculturais. Segundo esse autor, em
cada cultura existem seus “roteiros sexuais”. Estes podem ser adaptados pelos individuos a
partir dos seus contextos. Ha roteiros sobre cada sexualidade, mas que a depender de cada um
pode ser reproduzido ou modificado. Nesse caso, 0 que se entende sobre sexo hoje e no
passado, pode ser recurso para se reproduzir a sexualidade no futuro. A ideia acerca do sexo €
algo estrutural, que apresenta uma origem, mas que pode ser afetada e contextualizada, a

depender da situacdo e momento histérico.

A mudanca do prenome na documentacdo e registros civis € uma pretensdo para
ambos. Nao relatam dificuldades em serem tratados/as pelo nome de batismo, embora no

cotidiano ja sejam tratados por nomes escolhidos.

A reacdo da familia parece ir ao encontro de significados culturalmente difundidos
gue associam a transexualizacdo a um transtorno mental. O pai de Gisele a levou,
inicialmente, a um psiquiatra. A made de Arthur entende que ele estava com problemas
mentais. Entretanto, a forma como as familias lidaram foi diferente: os pais de Gisele
aceitaram sua transexualidade, respeitando a utilizacdo do prenome escolhido pela mesma. Os
familiares de Arthur toleravam que o mesmo fosse homossexual, mas nao transexual. Para a
mée de Arthur, a sua transexualidade estava associada a fazer papel de palhaco perante aos

outros. Podemos perceber as nuances desse processo nos fragmentos a seguir:

“Bem, ele pensava que eu era doida, mas o psiquiatra disse que eu ndo tinha
problema mental nenhum, que eu apenas pensava como menina, tinha cabeca
feminina. Depois que o psiquiatra falou isso para ele, ele caiu em si e comecgou a me
ver como menina totalmente” (Gisele).

“Como fui criada desde pequena como menina, descarto a possibilidade de ser
travesti e transexual. Travesti € o homem que se traveste, que quer parecer com
mulher... eu ndo, eu j& nasci mulher, com corpo de mulher, semelhanga de mulher”
(Gisele).
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Em relacdo a participagdo em movimentos de transexuais, os dois representantes
apresentam concepgdes conflitantes: Gisele ndo demonstra interesse, porque se considera
mulher e ndo se sente pertencente a categoria dos transexuais. Lutar por direitos estd
incoerente com o0 que pensa de si mesma. Contrariamente ao posicionamento de Arthur, pois
acredita que ser militante é uma forma de exigir seus direitos e visibilizar os transexuais
masculinos, apesar do anonimato oferecer uma vida sem violéncia. Parece que uma
contradicdo estd presente: a0 mesmo tempo em que a participacdo politica e a visibilidade
indicam indicios de ruptura elas também trazem a possibilidade de sofrer preconceito. Estar

anonimo tem razdes defensivas. VVejamos, a seguir:

“Nem aos transgéneros me vinculo ou me identifico. A unica coisa que eu nao digo
“eu sou realmente uma mulher” é a genitdlia, mas nunca tive ddvida” (Gisele).

“Isso cabe a nos trans homens, Nnos unimos e construirmos uma cultura, de todo esse
movimento... eu acho que isso vai contribuir para que muitos construam esse
posicionamento politico enquanto homem trans, com significado social e politico”
(Arthur).

“Mas quando criarmos um grupo e for unido, acho que vai surgir naturalmente.
Como as trans femininas que tem as culturas delas associadas a coisas artisticas
como shows de drag, toda uma cultura que vem do iorubé e da cultura de terreiro... a
gente ainda ndo tem isso, mas na unido, com o grupo, pode ser que surja” (Arthur).

Em sintese, podemos destacar que os dois representantes da mesma geracdo indicaram
permanéncia nas significacbes de adequacdo do visual para menino (Arthur) e menina
(Gisele) quando criancas e mudanca do prenome, e importantes indicios de ruptura nesse
processo: autoidentificacdo transexual, transformacgdo corporal e definicdo de papéis para

homem e mulher, relagdo com a familia, participacdo politica em movimentos transexuais.

5.4 A intrageracionalidade na geragdo do meio

Os representantes da geracdo do meio, Joana e Sansdo, relembram que na infancia
sentiam-se diferentes das outras criangas. Desde cedo, Joana paquerava 0s rapazes na praia,
enquanto que Zé ficava fascinado pelas mocas religiosas. Nas brincadeiras com as outras
criangas preferiam jogos infantis diferentes dos esperados e propostos: Joana ndo gostava de
jogar futebol e nem de brincar com brinquedos masculinos, enquanto que Zé considerava que

as brincadeiras dos meninos eram sinénimos de liberdade. Joana criava estratégias de disfarce
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para transitar entre os dois grupos e participar de brincadeiras femininas. Zé tinha medo de
brincar com os meninos, entdo preferia, forcadamente, participar de jogos femininos. Parece

ter sido mais facil para Joana transitar disfarcadamente entre 0s meninos e as meninas.

A autoidentificacdo inicial é a de homossexual para ambos e apresentou permanéncia
em seus processos: na adolescéncia e com sentimentos de medo e de culpa por sentirem
atracdo homoafetiva. Frequentar e praticar preceitos religiosos sdo sentidos diferentes: Zé
buscava uma forma de aliviar sua culpa, enquanto que Joana frequentava obrigatoriamente
como forma de agradar a familia e evitar represalias. Contato com outros homossexuais
auxiliaram no processo de autoidentificacdo: Zé passou a se considerar Iésbica ao ter seu
primeiro relacionamento com mulheres e Joana cogitou ser gay ao conversar com um amigo
homossexual. Passaram a se considerarem transexuais em idades diferentes: Zé se reconheceu
como transexual apds os 40 anos, enquanto que Joana se autoidentificou como transexual no
final da adolescéncia. O primeiro alega que seu reconhecimento enquanto transexual
masculino foi tardio devido a invisibilidade da transexualidade masculina nos meios
midiaticos e movimentos organizados, visto que ndo teve muito contato com outros
transexuais masculinos. Ja a segunda alega que notava diferencas entre seu comportamento e
dos amigos homossexuais, pois ndo sentia atracdo homoafetiva apenas, mas queria ser e

comportar-se como uma mulher.

Nesse sentido, as narrativas ressaltam que o contato com o outro auxilia na produgéo
de suas identidades e edificacdo de sentidos e significados. Podemos perceber nos trechos

abaixo:

“Eu brincava mais... na verdade, eu ndo brincava com meninas. Até hoje eu ndo
gosto muito de andar com meninas, ndo sei por que, pois a maioria gosta, vé logo
que é gay, aquele rapaz no meio de um monte de menina. Eu ndo, ndo gostava. Eu
gostava de andar com menina e menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras,
era assim... homem s6 gosta de brincar de bola, né? Mas eu ndo queria, ndo vejo
graca, em ficar olhando e correndo atras de uma bola. Ai inventava que o pé tava
doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola” (Joana).

“Foi desde a inféncia até a adolescéncia assim, escondendo, escondendo. SO que aos
poucos eu fui vendo que tinha pessoas que eram iguais a mim” (Joana).

“Entdo eu era um pouco reprimida, ndo tinha contato, era da igreja pra casa, da casa
pra escola” (Joana).

“Eu olhava para ele e tinha um pressentimento que ele era igual a mim, que era
gay... nessa época, eu pensava que eu era gay” (Joana).
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“Eu s6 ndo sabia definir, o que era. Eu comecei a me definir que ndo era gay, que
ndo deveria me vestir como homem e nem gostava de viver como homem, na
adolescéncia... que eu queria me vestir que nem mulher e ser mulher” (Joana).

“Eu sinto assim, desde crianga eu olhava para o meu interior e encontrava um
menino... mesmo que quando eu tomava banho e me via diante do espelho &
refletido um corpo de mulher. Eu tinha inveja dos gestos e brincadeiras mais simples
dos meus irmaos, eles eram livres no ser” (Z¢).

”Mergulhei na igreja nas doutrinas, nas cobrangas e julgamentos... ¢ cada vez mais
forte eu sentia a divisdo dentro de mim... o0 homem q existia , e as origens e
doutrinas q foram plantadas dentro de mim. Eu procurava ser bom em tudo que eu
fazia... ser o melhor da sala de aula...ser o melhor filho... 6timo amigo...eu precisava
preencher a vergonha, 0 vazio , e a voz que gritava dentro de meu ser... que eu era
um homem em um corpo errado, um corpo de mulher, porque eu nunca tive um
corpo feminino” (Zé).

Aparéncia para compor a transformacdo visual tem peculiaridades: Joana ao se
identificar enquanto transexual, preferiu alternar entre usar uma peca masculina e outra
feminina, como forma de ndo chocar. Zé - mesmo ndo se identificando como transexual na
adolescéncia e em grande parte da fase adulta - adotou uma postura masculina. Acreditava
que o fato de fumar e tornar-se lider em movimentos politicos o tornava masculino e
fortaleceria 0 homem dentro de si. A lideranca e o poder politico ganham sentido de
masculinidade, para Zé. Algumas estratégias de adaptacdo foram utilizadas para superarem a
dificuldade no relacionamento com a familia e comunidade: Joana, além de alternar o uso de
roupas masculinas e femininas, passou a comportar-se de forma menos vulgar. Zé procurava
ser competente em todos 0s papéis sociais que desempenhava: filho, estudante, religioso e
militante. Engravidou para que seus pais pudessem adotar sua filha e terem o prazer de criar
uma crian¢a que ndo fosse transexual. Estratégias utilizadas no sentido de serem aceitos. A
maneira de vestir-se ou uma gravidez planejada ganham contornos, funcdes e sentidos além

dos significados sociais compartilhados.

Consideramos, no entanto que, ao adotarem roupas e posturas as quais se identificam,
atendem as suas reivindicagdes identitarias, todavia subvertem as normas e regras
estabelecidas dos binarismos masculino e feminino. Decididamente, porque suas genitalias
estdo assinaladas e significadas em uma cultura que associa pénis — homem — masculino e
vagina — mulher — feminina, em uma ldgica exclusivamente biologica e naturalista, as
estratégias de adaptacdo utilizadas estdo também presas a esta mesma cultura e tem a
finalidade de evitar sofrimento e represalias. O nosso corpo esta inserido culturalmente em
papeis determinados, sendo o diferente considerado estranho e anormal (STADLER,;
CARMO, 2011).
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Cultura esta que define também a aparéncia como critério de inser¢do no mundo do
trabalho: as duas narrativas evidenciam sofrimento e preconceito: Zé acredita que a sua
imagem de transexual masculino impossibilitou conseguir trabalhos formais antes de ser
concursado. Joana alega que as transexuais femininas ndo arrumam emprego porque a

sociedade quer escondé-las. Resta entéo, a inser¢cdo no mercado informal.

Transformacdo corporal é vista como necessaria para evitar discriminacdo e
preconceito: Joana afirma que um comportamento mais reservado, sem vulgaridades e o corpo
transformado sdo agBes necessarias para que as transexuais ndo sofram discriminacdo e
violéncia. O “portar-se de acordo com uma mulher”, seguindo seus papéis sociais ¢ uma
maneira de adentrar ao universo feminino e, concomitantemente, ndo ser agredida. O
preconceito a tornou mais cautelosa e reservada. Zé esta concordante que as modificacfes do
corpo e da imagem auxiliam no anonimato e evitam preconceito. Contudo, reconhece que a
invisibilidade e a manutencdo do que é estabelecido - nos binarismos homem/masculino e
mulher/feminino - dificulta, a reivindicacao dos direitos dos transexuais. Sentir-se ~ homem
transexual é mais importante do que a transformacdo corporal. Esta se torna importante
apenas para “parecer ser homem” ¢ ndo sofrer preconceito. No caso de Joana, a
transexualidade é uma consonancia entre a mente e o corpo, onde ambos devem estar em
conformidade. A cirurgia de transgenitalizacdo e o0 uso de hormonios para desaparecimento
dos pelos corporais sdo obrigatorios para ser uma mulher transexual. Os sentidos nas

narrativas abaixo evidenciam esses pontos de vista peculiares e diferentes:

“Ai eu fui vestindo uma blusinha feminina, com calga masculina ou uma blusinha
masculina com uma calca feminina” (Joana).

“Ai eu fui amadurecendo, conhecendo pessoas que me orientassem, revi meu
comportamento, que ndo era pra ta andando vulgar, ai ja comecei a ver meu modo de
vestir, aos poucos para ndo chocar o povo, fui tendo um pouco de nocdo, me dei ao
respeito para ter o respeito” (Joana).

“Eu acho necessario esse processo de transformacdo, uso de horménios, para que
ela, a transexual, tenha uma certeza, se autoafirmar. Ela tem que modificar o corpo,
ela ndo pode... pronto, ja que tocamos nesse assunto... eu acho ridiculo esses caras
que se dizem travesti e transexual e tem um corpo totalmente masculino, barba, ndo
tem nem a decéncia de tirar a barba. Coloca vestido, se maquia... fica com marca de
barba, musculos, isso é ridiculo. Servem de mangacdo pra o povo. O processo de
hormonizacdo para que seu corpo fique feminino e ndo sirva de mangagdo para o0s
outros. O processo de transformacdo é importante para Vocé e para as pessoas que
vdo te ver. Agora 0 que acontece, iSSO nha maioria dos casos, 0s travestis e
transexuais ndo tem dinheiro para a transformacdo e fazem por conta prépria”
(Joana).
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“Na questdo do emprego, vocé vé muitos gays em lojas trabalhando, mas vocé nao
vé uma travesti, uma transexual, porque as pessoas acham que chocam. Apesar de
ser pouca hipocrisia, porque choca na hora, porque va na orla, nos bares de beira de
esquina, uma transexual coloca um vestido e fica com varios caras. Choca na hora,
no meio dito familiar, o shopping...” (Joana).

“Na minha cabeca eu era o errado... eu que tinha escolhido ser assim. Pensei, ¢
resolvi que se eu tivesse uma filha ela ocuparia 0 meu lugar e meus pais ficariam
felizes” (Z¢é).

“Eu procurava ser bom em tudo que eu fazia... ser o melhor da sala de aula...ser o
melhor filho... 6timo amigo...eu precisava preencher a vergonha, o vazio , e a voz
que gritava dentro de meu ser...” (Z¢é).

E muito dificil oportunidade de emprego para o homem trans... 0 cara vé um homem
, € no documento uma mulher, ele rejeita logo. As oportunidades surgem sempre nos
empregos informais, cozinhas, costuras, saldo de beleza. Trabalhos manuais
pesados. E minha vida foi sempre muito dificil a luta pela sobrevivéncia, ao ponto
de ndo fazer muita diferenca ser formado \ ou ndo. Eu precisava trabalhar, por ter
uma aparéncia que estava fora do perfil "senso comum"... nunca arranjava colocagao
alguma. Sempre descartado pela aparéncia masculina, s6 me restava a inteligéncia e
criatividade... para sobreviver. E como eu deve ter milhares de homens trans
vivendo & margem da sociedade , mas muito mais grave, a margem da vida: a
familia ndo nos quer, a empresa nos exclui, a sociedade nos discrimina” (Z8).

“Eu sei que sou muito inteligente, trago comigo o dom da oratéria, falo com muita
fluéncia em publico (perdoe-me a falta de modéstia) mas também reconhego que eu
poderia ser um cara bem sucedido caso ndo fosse um trans” (Z8).

Eu por muitos anos s6 usei vestidos e roupas longas, mesmo assim, eu me sentia
homem e desejava usar calgas. A obrigatoriedade de mudar o corpo é muito
pessoal... vai de cada um. E desejo sim, minha masculinizagéo total... quero cirurgia,
desejo hormonoterapia e tudo mais. Tenho amigos que ndo desejam passar por
cirurgia, sé hormonizados. A reconstrucdo do corpo ou da genitalia é mais cobranca
pessoal de cada um... e ai eu consigo acreditar pelo conhecimento e convivéncia que
n6s vivemos tantos anos sendo maltratados por todos, familia, escola, sociedade,
trabalho, que quando vocé cresce, vocé traz enraizado em seu intimo uma cobranga
de ser e parecer. Esse ser e parecer é isso de ter peito tem q ter identidade
fémea....tem pénis é identidade macho... se ndo tem nada fisico que seja palpavel,
tocavel....ndo é fémea ou ndo é macho. Nascer trans é tdo dolorido, vocé evitar ir a
um banheiro, vocé evitar falar em pulblico porque tem voz fina, vocé comprar
prétese plastica para usar dentro da cueca, se envenenar com hormonios para ter
pelos ou trejeitos masculinos. A sociedade vé um corpo de mulher vestido de
homem, é como se vocé afrontasse, violentasse. Somos a quebra do que j& €
estabelecido, somos a prova de que as regras ndo comprovam nada, de que o certo e
o0 errado é s6 ponto de vista, masculino / feminino é pouco, existe algo mais. Para
alguns somos so6 o que eles veem: roupas!” (Zé).

A mudanca no prenome, no cotidiano, apresentou importante permanéncia nessa
geragdo: Joana e Zé pretendem ter seus nomes sociais registrados nos documentos civis. Joana
solicitou aos professores que fosse colocado seu prenome social na caderneta de chamada e
exigiu aos colegas e familiares que a chamassem pelo nome feminino. Zé também pediu aos

amigos, colegas de trabalho, de partido politico e familiares que o referisse com o nome



92

masculino. Ambos consideram desrespeitoso e doloroso serem chamados pelo prenome de

batismo e serem associados ao género ao qual néo se identificam.

Definicdo de papéis do outro na relacédo indica algumas nuances de género: Joana
considera que uma transexual deve ser mais delicada e passiva, sendo seu parceiro mais ativo.
Para ela, todo companheiro de uma transexual deve ser um homem heterossexual e néo
homossexual. Zé afirma que o ser ativo e a lideranca em movimentos politicos faz crescer o
homem que existe dentro de si. Considera ainda que ha algumas posturas que sdo mais
masculinas, como fumar. Ha definicbes, em ambos os casos, de papéis masculinos e

femininos que sdo compartilhados culturalmente.

A relacdo com a familia indica aspectos de permanéncias: os familiares de Joana e Zé
ndo aceitaram suas transexualizacOes, sendo a primeira vitima de violéncia fisica por parte de
um familiar. Zé ndo sofreu agresséo fisica dos familiares, contudo ndo era respeitado por sua
mée que solicitava que 0 mesmo nao tivesse contato com suas amigas e seus vizinhos, pois
tinha vergonha da transexualidade do filho. As estratégias para serem aceitos indicam
permanéncia e manutencdo - Zé engravidou e permitiu que seus pais adotassem sua filha,

enguanto Joana alternava entre roupas masculinas e femininas para ndao chocar os familiares.

Participacdo politica indica elementos e permanéncias intrageracionais: os dois
representantes da geracdo do meio, Joana e Zé, sdo militantes de movimentos LGBT e
acreditam que as pessoas transexuais devem ser mais politizadas, com intuito de garantirem

seus direitos.

O processo de transexualizagdo da geracdo do meio apresentou algumas rupturas: 0s
sentidos produzidos acerca da transformacdo corporal e dos comportamentos normativos
esperados para um transexual, bem como permanéncias em relacdo a significacdo do

preconceito, da relacdo com a familia e no ambiente de trabalho.

5.5 A intrageracionalidade na geragdo mais velha

As lembrancas narradas pelos representantes da geracdo mais velha, Bridget e Sanséo,

destacam que as brincadeiras de criangas marcaram suas histdrias: Bridget ndo se sentia a
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vontade com 0s meninos, enquanto que Sansdo preferia a companhia dos amigos nas
brincadeiras e jogos, por achar que as meninas eram “frescas”. Entretanto, Sansdo tinha
liberdade para brincar com 0s meninos, ao contrario de Bridget que era proibida de brincar

com meninas.

A aparéncia e as estratégias de disfarce, para ambos, foram utilizadas para situacoes
distintas: Bridget brincava com grupos mistos para poder participar e ter liberdade de
brincadeiras junto as meninas € nao ser considerada “maricas”. Sansao pegava "piolhos” para
poder raspar os cabelos e sentir-se mais menino e adequado visualmente. Ambos tentavam
passar despercebidos perante o olhar das outras criancas e dos seus pais. Esses sentimentos
perduram até a adolescéncia. Os dois representantes da geracdo mais velha ndo participavam
de paqueras juntos aos amigos, preferindo estarem em reflgio: Bridget preferia ir ao cinema
assistir filmes com atrizes famosas — e imita-las em seu quarto —, mesmo que se sentindo
diferente, como algo ruim e Sansdo colecionava revistas de faroeste. Os fragmentos abaixo

evidenciam o que foi exposto até esse momento:

“Mas ela sempre me forgava a usar cachinhos, eu odiava cabelo grande. Até que um
dia....vocé vai até rir.... pra vocé ver como eu me irritava com cabelos grandes... eu
Vi que meus irmaos tiveram que raspar o cabelo porque pegaram piolho, pois eu fiz
questdo de brincar pertinho do piolhento da rua pra pegar piolhos e raspar a cabeca...
e foi tdo bom néo ter que usar cabelo grande, lagos. Mas ai o cabelo cresce, mas por
sorte, minha mae cortou meu cabelo um pouco abaixo da orelha... era menos pior”
(Sansdo).

“Meu pai sempre me tratou bem, nunca ficava no meu pé, até porque eu nem
namorava, a preocupagdo dele era que eu ficasse gravida e mal falado.... acho que
por isso ele nem notava que eu era masculino demais. Maméae notava, porque vez ou
outra me empurrava pretendentes. Foi passando o tempo e saimos da nossa cidade e
fomos estudar fora, eu e meus dois irmdos... nossa familia era rica... quer dizer,
ainda é rica. Ai nessa época fui notando que era diferente de garotas e mais parecido
com homens. Foi quando ouvi na rua me chamarem de Maria Homem... e eu nem
fiquei ofendido” (Sansdo).

“Algo ruim no corpo” (Bridget).

Essas estratégias de sobrevivéncia e de insercdo no contexto social e cultural sdo
permeadas de sofrimento, pois a0 mesmo tempo em que devem seguir normas externas,

devem atender aos desejos e inquietacdes como sujeito (PINO, 2005).

A autoidentificacdo inicial para ambos foi como homossexual: Bridget assumiu ser
gay aos 25 anos e Sansdo considerava-se lésbica aos 18 anos. A relacdo com outros
homossexuais permitiu essa identificacdo. Entretanto, Bridget, também se percebia como

travesti, antes de se autoidentificar transexual. Podemos perceber nos trechos abaixo:
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“Comecei a me identificar como homem trans ja coroa, antes eu pensava que era
lésbica machona, caminhoneira. Mas depois fui lendo reportagens e assisti
documentarios na tv por assinatura, sobre transexualismo ¢ vi que eu era um”
(Sanséo).

“Eu acho que primeiro me vi como gay, depois travesti e por Gltimo trans, mas até
quando eu era gay e me travestia, eu via que queria era mesmo ser mulher,
entende?” (Bridget).

As transformac0es corporais e visuais foram gradativas: Sansdo alternava entre
pecas masculinas e femininas e Bridget usava roupas femininas sociais no ambiente de
trabalho. A modelacao corporal € vista, para ambos, como uma forma de tornar seus corpos
coerentes com os “modelos naturais” de homem e mulher. A afirmacdo do “corpo errado” ¢
recorrente em suas narrativas. Além disso, com as intervencOes cirurgicas, Bridget e Sansdo
podem passar despercebidos aos julgamentos das outras pessoas, podendo, assim, viver no
anonimato. Este 0ltimo serve como uma protecdo contra o preconceito e homofobia,

tornando-se uma alternativa comum adotada por varios transexuais (BENTO, 2006).

Podemos observar que esse olhar sobre o corpo torna-se um instrumento politico, visto
que atende as necessidades e funcionamentos de determinados grupos. Nesse caso, nao
adiantaria apenas o sujeito afirmar “eu sou mulher” ou “eu sou homem”, mas sim atender ao
pressuposto do género como representante do biolégico (LAQUEUR, 2001). Assim, Bridget
acredita que transexuais sdo vitimas de transfobia por serem considerados diferentes e Sanséo
afirma que os homens o tratam com agressividade e intolerancia por terem inveja de sua sorte

com as mulheres. Como podemos perceber no trecho abaixo:

“Geralmente sdo homens que tem inveja de mim, mal sabem eles que “pego” mais
mulheres que eles e bem bonitas” (Sanséo).

“Lutei muito para ser feminina e ser mulher, ndo acho interessante que comecem a
me tratar mal porque no passado fui uma pessoa de corpo masculino e cabeca de

mulher [...]” (Bridget).
O acesso as informacGes sobre a transexualidade para ambos ocorreu pelos meios de
comunicacdo midiaticos: reportagens e documentarios na televisdo; por pesquisas na internet
e em livros especificos sobre o tema; contato com outros transexuais e a procura por

profissionais especialistas na area da transexualizacao.

Os fragmentos de narrativas a seguir retratam o processo de transformacao corporal:

“Resolvi fazer a raspagem do pomo de addo, por questdes estéticas, sabe? Mulher de
gogo nio existe, né?” (Bridget).



95

“As pessoas julgam sem saber, pensam que trans € homem que cortou o pénis e nao
é... parece que ser homem tem que nascer com pénis e mulher com vagina, nao
entendem o interior” (Bridget).

“Sim..sou uma mulher transexual... ndo fico dizendo que nasci com corpo de mulher
e acho que ser mulher ou homem é tornar-se, sabe? Eu tive o0 azar de nascer com
corpo masculino, mas sempre tive alma feminina, o problema é que demorei pra
notar que era trans, acho que o medo ndo permitia” (Bridget).

“Eu ndo critico homens afeminados que rebolam e falam fino mesmo com barba,
porque tenho que levar criticas por modelar meu corpo de acordo com o que acredito
que sou?” (Bridget).

“E fui levando a vida, eu usava cabelo curto, usava calga feminina ¢ blusa social
masculina, usava regata pra esconder, tentava misturar, sabe? Vai que o povo me
olhasse torto... mais do que ja olhavam” (Sans@o).

“Foi quando assumi que era lésbica, aos meus 37 anos... porque nessa época, na
minha cabeca eu era léshica. Foi quando comecei a usar roupas mais masculinas
ainda e usar cuecas” (Sansio).

“Mas s6 tomei coragem de modificar o corpo, uns dois anos atras, antes pesquisei
muito e entrei em contato com outros transexuais e profissionais para saber se era o
que eu queria. E vi que é sim, sou homem, tenho jeito de homem e tracos de homem,
s0 falta ter corpo mais masculino, pra eu me sentir bem e completo. E pra as pessoas
ndo me olharem torto. Ouga a minha voz, ela é masculina, sempre foi grave e grossa,
acho que sempre fui macho, o problema que demorei a entender que era um”
(Sansdo).

“Porque ¢ chato, acho desrespeitoso, eu todo macho, todo homem, sendo chamado
com nome de mulher. Sou mulherengo, grosso, casca dura, forte e ainda vem me
chamar pelo nome masculino?” (Sansio).

“Eu sou homem, sempre fui, mas ndo tinha consciéncia. Acho que tem que se
transformar, tem que tirar peito, tomar horménio, ser homem mesmo, porque se hdo
transforma vocé fica parecendo uma léshica masculina, uma mulher méscula que
gosta de outra mulher, eu ndo, eu sou homem trans, sou um homem que tem um
corpo feminino, mas que precisa modelar seu corpo pra ser masculino e igual a sua
mente de homem... Homem tem pénis, ndo tem peito, tem barba, é rude, macho...
mulher é fragil, tem vagina, peitos, bundéo, tem as diferencas... Eu sou o primeiro
tipo, um homem, s6 que com corpo errado, apenas” (Sansio).

O discurso de Bridget e Sansdo acerca da modelacdo corporal estd associado a
necessidade de aceitabilidade social e coeréncia entre psiquismo e corpo. Alguns transexuais
acreditam que a intervencdo cirdrgica € uma forma de conter um corpo sexuado e serem
aceitos pela sociedade, visto que sua estrutura corporal visualmente seria a mais feminina, ou
masculina, possivel. Essa ideia pode estar também associada as regras normativas de género,
visto que a concepcdo de masculino e feminino esta definida pela genitalia (BENTO, 2006;
2009). Desse modo, seriam ideais impostos por normas sociais e repetida, reafirmada,

contraditoriamente, pelos sujeitos que gostariam de romper com essas mesmas normas.
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Mudanca no prenome esta presente nas narrativas dos dois transexuais da geracao
mais velha: Bridget mudou o prenome nos registros civis e casou-se no exterior, de forma
legalizada. Para Sansdo, este processo ainda sera empreendido. Este pretende mudar o nome
de batismo para o social em seus documentos, ap0s as primeiras transformacées corporais em

uma instituicdo em outro estado.

A definicdo de papéis do outro na relacdo, ser homem e ser mulher refletem a
permanéncia dos significados compartilhados culturalmente: Bridget considera que uma
mulher deve ser discreta e passiva e Sansdo acredita que o corpo masculino deve apresentar
virilidade e agressividade. Para este, todo homem transexual é heterossexual, pelo fato de ser
homem. Reafirma assim, valores pautados em regras heteronormativas que privilegia 0s
binarismos masculino e feminino com suas caracteristicas e fun¢des construidas historica,

social e culturalmente.

Nesse sentido, Hennigen (2006) destaca como o controle e modelagdes de
comportamento atendem as normatizac6es, negando as diferencas, as pluralidades, contextos
e experiéncias dos sujeitos. A transexualidade questiona o binarismo - masculino e feminino —

e incomoda as “transgressdes” a essas normatizacdes.

A relacao com a familia indica aspectos de permanéncia: os dois representantes dessa
geragédo foram obrigados pelos pais a brincarem com meninas (Sansdo) e meninos (Bridget).
Ambos, na adolescéncia e inicio da fase adulta, foram morar e trabalhar longe da familia,
distanciando-se dela. A reacdo da familia ao saber de suas transexualidade, segundo as

narrativas foi de preconceito e distanciamento.

A participacdo politica em movimentos transexuais evidencia a opc¢do pelo
anonimato ou a visibilidade: Sansdo e Bridget ndo participam da militdncia LGBT por
preferirem viver no anonimato, e Bridget considera que ha discriminacdo entre os proprios

membros desses movimentos.

Em sintese, as analises intergeracionais e intrageracionais aqui apresentadas
evidenciaram alguns elementos de manutencgéo: o significado dos papéis sociais de homens e
mulheres mostrou-se bastante pertinente nas falas das trés transexuais femininas, podendo ser

considerado um elemento fossilizado na cultura e transmitido intergeracionalmente: Gisele,
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Joana e Bridget compartilham a ideia de que homem deve ser o mais masculino, rude e ativo

possivel, enquanto mulheres devem ser reservadas, delicadas e passivas.

Os elementos de manutencdo no processo de autoidentificacdo transexual: Joana e
Bridget se percebem homossexual para depois, se considerarem transexuais. Todas, no
entanto, compartilham a ideia de que devem seguir regras de comportamento para adentrarem
ao universo feminino. O mesmo ocorre com 0s transexuais que se identificavam como
homossexuais e, em seguida, transexuais. Apenas Gisele ndo se considera transexual, mas

uma mulher com um erro na genitélia.

O processo de transexualizacdo masculina permite detectar rupturas nos seguintes
sentidos: Arthur e Zé mostraram-se contrarios a reproducao de estereGtipos masculinos,
considerando que a transexualidade vai além desses rotulos. Apenas Sansao, representante da

geracdo mais velha, ndo concorda desta opiniao.

Na andlise intrageracional, percebemos que houve importantes sinais de rupturas entre
0s representantes da geracdo mais nova e do meio acerca das significacdes de transexualidade,
homem, mulher e auto-identificacdo transexual. Na geracdo mais velha, hd mais elementos de

manutencdo dos significados sociais do ser homem e ser mulher.

Os transexuais da geracdo mais nova e a transexual feminina da geracdo do meio se
autoidenficaram como transexuais - ou mulher, no caso de Gisele — mais cedo devido ao
acesso a meios midiaticos. O transexual masculino e os transexuais da geracdo mais velha

apresentaram autoidentificacdo transexual mais tarde.

As rupturas estdo presentes nos sentidos de adequacdo visual, a opinido acerca da
transfobia, a orientacdo sexual e participacdo em movimentos transexuais. As permanéncias
estdo relacionadas as brincadeiras de crianca, estratégias de disfarce, relacdo com a familia,
significado de ser homem e ser mulher, acesso & temética da transexualidade e a modelagéo

corporal para auxiliar no anonimato.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que as contribuicdes tedricas e metodologicas da Psicologia Socio-
Historica, estudos de género, corpo e identidade sdo férteis para a compreensdo da
complexidade do processo de transexualizagdo. Trata-se de um processo autoidentitario que
envolve mais do que travestilidade, transformacdo corporal e mudanca de prenome social.
Esse processo deve considerar os aspectos de inser¢do em contexto social, histérico e politico,
0S quais permitem a expressdo de identidades mutantes. A expressdo destas pode ser
viabilizada por meio de entrevistas narrativas, na producdo de historia de vida como método

de pesquisa qualitativo.

Nesse sentido, consideramos a riqueza da producgdo das historias de vida, visto que
estas permitem uma lembranca que se presentifica na narragdo, expressando assim,
experiéncias individuais/sociais e historicas. Permitem ainda um encontro proficuo entre
pesquisador/contador de historia de um outro e sujeito/narrador de historia de si. A alteridade
se torna um exercicio constante e desafiador. As histérias expressam a complexidade da vida,
impregnam-se de fatos, de nuances e de experiéncias. A flexibilidade da pesquisa qualitativa
permite algumas mudancas durante o processo da pesquisa. Neste estudo, o uso da internet foi
fundamental para o registro virtual de uma das narrativas — a de Zé - em funcdo da distancia

geogréfica.

Desse modo, a histdria oral — ou escrita — acessada atraveés da memoria permite a
expressao do processo de transexualizacdo com a identificacdo da manutencdo de significados
e a producdo de novos sentidos. Assim, os aspectos histéricos de manutencdo do conceito
puderam ser analisados na producdo historica, a partir do levantamento bibliogréafico da
tematica. A conceituacdo de transexualidade produzida na primeira metade do século XX
caracteriza-se pelos diagnosticos de psicose sexual nos anos 50, modificando-se recentemente
no DSM 1V para “Transtorno de Identidade de Género”. Estes usos e termos contribuem para

a sedimentacao e fossilizacdo de significados compartilhados e podem alimentar preconceitos.

O recorte de analise intergeracional, nas histérias de vida, permite observarmos a
manutengdo de aspectos do conceito de transexualidade em diferentes periodos e contextos
historicos relembrados pelos sujeitos privilegiados. Proporciona, ainda, visualizarmos as

permanéncias de significados compartilhados e fossilizados e as possiveis rupturas.
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A intrageracionalidade permite percebermos as nuances e experiéncias de género entre
0s representantes da mesma geracdo. Nesse caso, torna possivel o acompanhamento do

processo de producdo de sentido e de ressignificacdo de suas transexualizacoes.

Consideramos que no processo de transexualizacdo, descritos pelos (as) transexuais
participantes, ndo ha uma decisdo abrupta dessa transformacéo, nem um entendimento de que
seus corpos nao estavam em ‘“‘consonancia” com o género identificado. Ocorre sim, uma
mudanca complexa, ao longo de suas histdrias, em que estdo configurados os significados
compartilhados e resistentes as mudancas, 0s quais permanecem e sustentam 0s preconceitos.
Os significados mantém-se fossilizados na cultura, transmitidos intergeracionalmente.
Convivem, por outro lado, nesse mesmo processo, como a outra face da mesma moeda, as
experiéncias cotidianas que permitem uma modificacdo e, quica, uma ruptura por meio de
novos sentidos. Os sentidos, portanto, ndo sdo elementos fixos, mas sim, produzidos através
da linguagem e da sua funcdo comunicativa estabelecidas pelas interaces sociais, simboélicas
e histdricas. Por ser algo experiencial e repleto de cargas afetivas, o sentido é pessoal e

mutante.

As categorias de sentido tematicas permitiram a visdo de um mundo permissivel ou
ndo da crianca e das brincadeiras: aqueles que tiveram contexto menos livre, como 0s trés
transexuais masculinos e as duas transexuais da geracdo do meio e mais velha, precisaram
adotar estratégias de disfarce para ndo sofrerem preconceito por parte dos pais e das outras
criancas. O sentir-se diferente das outras criancas, o desejo de participar de brincadeiras, usar
roupas e cortes de cabelos contrarios ao seu “papel social de género” manteve-se em todos 0s

relatos.

A aparéncia € um elemento bastante pontual no processo de transexualizacdo dos seis
sujeitos da pesquisa. Ter que parecer menino ou menina, estar conforme os padrdes de género
heteronormativos, leva os/as seis transexuais entrevistados a transformarem o corpo e
mudarem o visual. A autoimagem torna-se importante para que o outro o aceite. O olhar do
meio interfere nas visdes de que Gisele, Bridget, Joana, Zé e Sansdo possuem sobre seus
corpos. A aparéncia e o parecer ser fazem parte de uma negociagdo social com a familia e
comunidade. O ideal de corpo esta pautado em normas sociais do que é uma estrutura
corporea de um homem e de uma mulher e seus respectivos comportamentos, mantendo-se 0

binarismo.
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Observamos, ainda, que o “parecer ser homem/ mulher” auxilia no anonimato da
pessoa transexual, e, por conseguinte, a defende do preconceito. Entretanto, Arthur e Zé
consideram que a obscuridade de suas transexualidades impossibilita as reivindicacdes por
seus direitos. Os outros entrevistados veem a invisibilidade como uma forma de ndo sofrer
preconceito. O n&o ser percebido torna-se uma defesa e resguardo. O parecer ser transforma-
se em uma estratégia de reinvindicacdo identitaria, concomitantemente de protecdo ao

preconceito e aceitabilidade social.

Essa invisibilidade, no caso dos transexuais masculinos, pode ser considerada
semelhante a invisibilidade historica das mulheres. Arthur considera que 0s transexuais
masculinos ndo sdo visiveis, por ndo apresentarem um pénis, e, por conseguinte, ainda serem
considerados mulheres. No préprio processo de selecdo dos entrevistados para a pesquisa,
tivemos como argumento para a negativa ao convite "ndo queremos exposicao, preferimos o
anonimato”. Em comunidades especificas para transexuais, em redes sociais, a grande maioria
é de transexuais femininos. Os trés transexuais masculinos entrevistados afirmaram que o

autorreconhecimento da transexualizagdo masculina é algo novo.

A transformacdo corporal é vista, ainda, como uma forma de expressdo de suas
identidades e da sexualidade. Esta ultima enfatizada por Gisele, Joana e Sansdo em suas falas.
Em diversos momentos a relacdo entre transexualidade e orientacdo sexual é destacada.
Entretanto, a reinvindicacdo identitaria é o principal elemento em todas as narrativas. O corpo
torna-se um componente de suas identidades. A ambiguidade corporal e visual foi um fator
apontado pelos entrevistados, principalmente pelas transexuais femininas e pelo transexual
masculino da geracdo mais velha. Um corpo ambiguo nédo € considerado natural e, destarte,
ndo sendo bem visto. Ndo ha espaco, ainda, para um terceiro género ou sexo, restando uma
adequagdo ao que se encontra “errado”. O estético — baseado em uma visdo apenas biolégica
— se adiciona ao corpo. H4 uma logica de “defesa inclusiva”, como forma de fazer parte de um
padrdo. Assim, os discursos de Gisele, Joana, Bridget, Sansdo estdo pautados na busca de um
marido/esposa ideais para viver como homem/mulher com um corpo sexuado apenas com a

transgenitalizacdo, satisfazendo as regras normativas dos papéis sociais de género.

Por outro lado, Zé e Arthur discordam e buscam a ndo reproducdo dos esteredtipos
sociais. Esta reproducdo, entretanto, € reafirmada na Psiquiatria em que 0s transexuais e
travestis ainda s&o vistos como individuos com comportamentos desviantes, pois defendem

ideias de um corpo naturalizado, aquele de nascimento e que deve ser conservado.
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A autoidentificagdo mostrou-se ser um processo em mutacdo nas histérias dos seis
participantes. Observamos que no processo de transexualizagdo ocorre a passagem de
autoidentificacdo homossexual para a transexual. As duas transexuais femininas das geracoes
do meio e mais velha e os trés transexuais masculinos consideravam que as suas
identificacdes com o gé€nero “oposto” eram advindas de uma orienta¢do sexual. Com o passar
do tempo e o contato com outros transexuais e 0 acesso a informagdes se autorreconhecem
enquanto transexuais. Gisele, representante feminina da geracdo mais nova, se diferencia dos

demais por se perceber como mulher e ndo homossexual ou transexual.

A familia também marcou as historias de vida dos personagens privilegiados dessa
pesquisa. Estratégias de adaptacdo, de saida de casa ou da cidade natal para evitar
constrangimentos. Apenas Gisele, a representante feminina mais nova, relembra que nao
sofreu preconceito dos pais, parentes e colegas, o que facilitou a expressdo de sua

transexualidade.

A reivindicacdo de prenome manteve-se em todas as historias transexuais. A adoc¢do
do nome social no lugar do de batismo esteve presente na trajetdria dos seis participantes. O
nome escolhido faz parte de suas autoidentificacdes. Evocar o nome de batismo é desrespeitar
as suas identidades. A reivindicacdo do nome social no ambiente escolar e universitario foi

um ponto abordado nas historias de Gisele, Joana e Zé.

A participagdo politica apresenta indicios de rupturas intergeracionais e
intrageracionais. Gisele ndo participa de movimentos LGBT, porque ndo se sente pertencente
ao mesmo. Bridget e Sansdo acreditam que ha discriminacdo dentro da propria categoria,
ocasionando o desinteresse de ambos em ingressar em movimentos organizados. Arthur, Zé e
Joana sdo militantes, sofrem preconceito, mas acreditam que a luta por seus direitos é o que 0s

torna visiveis e cidadaos.

Em sintese, os elementos de permanéncia presentes no processo de significacao
parecem ser: transformacdo seguindo os papéis heteronormativos e identidades aceitos
socialmente como forma de buscarem uma "normalidade” e evitarem o preconceito. A
significacdo presente na cultura nomeia os corpos em modelos pré-estabelecidos do que é ser
homem e ser mulher, seus papéis, funcbes e imagens. Gisele, Joana, Bridget, Arthur e Sanséo
ndo se veem como “revolucionarios do género” com suas transexualidades. Z¢ afirma que a

transexualidade é um fenémeno que ocasiona rupturas as normas do corpo e género, mas traz
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consigo alguns pensamentos dessas mesmas regras dos papéis sociais: “fumar ¢ uma postura
masculina”. Gisele, Joana, Bridget e Sansdo repetem os esteredtipos do que é ser homem e ser
mulher, pautados em determinismos bioldgicos mantidos culturalmente.

Indicios de ruptura presente na producdo de sentido parecem ser: experiéncia de
maltiplas formas sem definicdo de papéis predefinidos e um contexto familiar e social com
mais liberdade para a experiéncia da diversidade. Os sentidos podem expressar duas funcoes:
romper com as determinacGes culturais, como no caso da transexualizacdo de Arthur nédo
atender a padrbes heteronormativos, visto que é transexual e bissexual, bem como sedimentar
novos preconceitos e normatizagdes, presente nas falas de Gisele, Joana e Sansdo que
consideram que um corpo ambiguo é vulgar e fora dos padrdes.

A producdo do conceito de transexualizacdo encontra-se em constante movimento,
evidenciando seu carater flexivel e de praxis, em conformidade com as mudancas sécio-
historicas. As experiéncias narradas em historias permitiram compreender a relacdo entre
identidade e processo de transexualizacdo. A modelacdo corporal € uma maneira de expressao
da identidade que atende a si mesmo/a, bem como ao olhar do outro. A medida que os valores
da convivéncia com a diversidade sdo compartilhados socialmente, e veiculados nos meios de
comunicacdo, embora ainda de forma estereotipada e caricata, impulsionam mudancas e
expressoes de identidades, e vice-versa.

Consideramos que a Psicologia deve refletir sua pratica estando em consonancia com
as mudancas sociais. Uma questdo relevante surgiu durante o processo de selecdo de
participantes para a pesquisa e em uma das entrevistas, devendo ser objeto de reflexdo para
nos, psicologos: durante as tentativas com diversos transexuais, grande parte sequer cogitou
participar da pesquisa, sob a alegacdo de que a Psicologia apenas os cataloga e nao os ajuda.
Particularmente e de forma emblematica, Zé expressa seu descontentamento em relacdo a
postura de psicélogos no atendimento a transexuais e travestis. Assim se refere ele: “/...J
procuramos também com profissionais da Saude, da Psicologia... € 0 que encontramos sdo
profissionais que ndo querem nos receber, respondem que desconhece, outros dizem que néao
estdo preparados para tratar o assunto.” Esperamos que a presente dissertacdo possa
contribuir com essa reflexao.

Por fim, consideramos que as reflexes aqui apresentadas permitiram o surgimento de
outras questdes: a transexualidade nos meios midiaticos e artisticos voltados para o publico
infantil. Como a midia voltada as criangas trata desta tematica? A utilizacdo de personagens
transexuais no cinema, quadrinhos, desenhos animados possibilitaria uma relacdo com a

diversidade sexual e atingiria os significados perpetuados por meio dos preconceitos? Qual a
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relevancia politica da criacdo de personagens transexuais e travestis em quadrinhos e
desenhos infantis? Esses sdo questionamentos que poderdo ser melhor investigados em um

futuro projeto.
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APENDICE A - Fragmento da transcrigio de entrevista.

Entrevista com Joana (nome ficticio escolhido pela entrevistada).
Duracéo: 37 minutos.
Data: 08.09.2011 (Primeiro encontro)

Eu gostaria que vocé contasse a historia da sua vida desde quando vocé era pequena até o

momento atual, principalmente fatos relacionados a sua transexualidade.

Bom... desde a infancia, né? Bem, a minha infancia é... em relacdo a minha
transexualidade, né? Que ndo é uma opcdo, mas uma condicdo... Eu sempre me achei desde
nova... assim... diferente, né? Vocé se acha diferente de tudo, se acha estranha... e isso eu
percebia desde nova, mas eu ndo tinha coragem de falar, mas quando eu saia assim...com 0s
colegas...por exemplo, pra uma praia, jogar futebol..eles que jogavam, eu sé olhava, porque
eu ndo gostava de futebol. Quando eles falavam de meninas, eu ficava voando, tapeava: “-

ah... ¢ bonitinha essa menina”, mas parava por ai, ndo tentava me aprofundar no assunto. Ai

quando aparecia um cara bonitinho... e isso quando eu era crianga, que sempre rola isso, né?
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APENDICE B - Fragmento de entrevista seguido da producéo da Histéria de Vida.

Fragmento da entrevista:

“Eu ndo me sentia e ainda ndo me sinto atraida por gay, sé me interesso por homem
heterossexual. Se eu vejo um homem e me sinto atraida e ele apresenta trejeitos, a vontade
passa na hora, ndo quero nem saber. A transexual tem a cabeca feminina, ela ndo vai ser ativa
na relacdo, o parceiro vai ser o homem e ela a mulher, o cara tem que ta muito seguro da sua

sexualidade.”

Fragmento da historia de vida produzida:

Conta que prefere relacionar-se com homens heterossexuais, ao invés de
homossexuais. Segundo Joana, caso um homem apresente trejeitos femininos, é descartado,
pois ndo atende aos requisitos. Desconsidera pretendentes que ndo estejam seguros de sua

sexualidade e ndo a vejam como mulher.
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APENDICE C - Fragmento de analise de conteido de uma das entrevistas.

“Eu acho necessario esse processo de transformagdo, uso de hormoénios, para que ela, a
transexual, tenha uma certeza, se autoafirmar. Ela tem que modificar o corpo, ela ndo pode...
pronto, j& que tocamos nesse assunto... eu acho ridiculo esses caras que se dizem travesti e
transexual e tem um corpo totalmente masculino, barba, ndo tem nem a decéncia de tirar a
barba. Coloca vestido, se maquia... fica com marca de barba, masculos, isso é ridiculo.
Servem de mangacao pra o povo. O processo de hormonizacdo para que seu corpo fique
feminino e ndo sirva de mangacao para os outros. O processo de transformacdo € importante

para voceé e para as pessoas que vao te ver.”

Transformacdo corporal= autoafirmacéo,
disfargar, parecer ser mulher, olhar do

outro

“Eu brincava mais... na verdade, eu ndo brincava com meninas. Até hoje eu nao gosto muito
de andar com meninas, ndo sei por que, pois a maioria gosta, vé logo que é gay, aquele rapaz
no meio de um monte de menina. Eu ndo, ndo gostava. Eu gostava de andar com menina e
menino, tudo junto. Mas na hora das brincadeiras, era assim... homem s6 gosta de brincar de
bola, né? Mas eu ndo queria, ndo vejo graca, em ficar olhando e correndo atras de uma bola.
Ai inventava que o pé tava doente, eu ficava olhando os meninos jogando bola. (Joana)

Brincadeiras de crianca: estratégias

de disfarce, inventar, esconder.
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APENDICE D - Trecho de Diario de Campo

Diéario de Campo - 08/09/2011
Alexsander Lima
Entrevistada: Transexual feminina geragédo do meio

Entrei em contato com a entrevistada, uma semana antes da data da entrevista, para
marcar 0 encontro. Expliquei qual era o tema e a minha formacdo. A. perguntou se haveria
algum problema em relacdo ao sigilo e qual seria o tipo de entrevista. Esclareci que seria
mantido o sigilo, que a mesma ndo seria identificada e qual o tipo de entrevista. Marcamos
para o dia 08/09, uma quinta-feira, as 15h, a primeira entrevista narrativa.

No dia marcado, cheguei as 14h30 no local. Esperei até umas 15h10 e entrei em
contato com a entrevistada, pois pensei que ela poderia ter esquecido a entrevista. A mesma
atendeu e disse que estava saindo de casa, porque houve um imprevisto. As 16h, recebo uma
ligacdo dela, dizendo que tinha pego o onibus, que havia demorado a chegar e perguntando se
eu ainda iria esperar. Confirmei que iria esperar. A. chegou as 17h10, pedindo desculpas pelo

atraso e dizendo que foi culpa do énibus.

Entramos na sala onde seria realizada a entrevista e expliquei como seria a entrevista,
a producdo da histdria de vida e mostrei o termo de consentimento livre e esclarecido. A
entrevistada pediu para levar uma cOpia para casa, porque queria ler com calma, ja que era um
documento que constaria sua assinatura, mas gque ndo me preocupasse, pois assinaria.
Perguntei se teria algum problema em utilizar o gravador para a entrevista e a mesma disse
que ndo teria problema, apesar de ndo gostar da sua propria voz. Percebi que, apesar da
aparéncia muito feminina e delicada, sem marcas de barba, seios, maquiagem, roupas e

trejeitos, a sua voz ainda tem resquicios de masculinidade.

Pedi gque narrasse a sua historia de vida, desde a infancia até o momento atual, em
especial relacionada a sua transexualidade. Falou de forma resumida esses acontecimentos da
vida. Entdo pedi que detalhasse mais alguns fatos da infancia e adolescéncia, se possivel, para

depois falarmos do seu momento atual.
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APENDICE E — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)
(Em 2 vias, firmado por cada participante - voluntari(o,a) da pesquisa e pelo responsavel)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se
processe apds consentimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos
OuU grupos que por si e/ou por seus representantes legais manifestem a
sua anuéncia a participacdo na pesquisa.” (Resolucdo. n® 196/96-1V, do

Conselho Nacional de Saude)

Eu,

tendo sido convidad(o,a) a participar como voluntari(o,a) do estudo “Os Significados e
Sentidos na Identidade de Género — Historias de Vida com Transexuais” recebi da Professora
Dr2, Adélia Augusta Souto de Oliveira e do mestrando Alexsander Lima da Silva do Programa
de P6s-Graduagdo em Psicologia, do Instituto de Ciéncias Humanas, Comunicacao e Artes da
Universidade Federal de Alagoas, responsavel por sua execucdo, as seguintes informacdes

gue me fizeram entender sem dificuldades e sem duvidas o0s seguintes aspectos:

o Que o estudo se destina a:

- Conhecer e compreender o fendmeno da transexualidade e sua relacdo com a identidade de

género.

o Que a importancia deste estudo € a de:

- Investigar a significacdo e os sentidos atribuidos a transexualidade, identidade de género e

processo transexualizador a partir das experiéncias e histéorias de vida das (0s) transexuais;

o Que os resultados que se desejam alcancar séo 0s seguintes:
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- Produgdo cientifica em forma de banco de dados com acesso a estudantes e outros
profissionais a conhecer e explorar temas ligados ao universo transexual e a diversidade

sexual.
- Informagdes relacionadas a transgenitalizacdo, as diferenciagdes entre transexuais, travestis
e a historicidade do fenémeno transexual para profissionais da area de ciéncias humanas e da

saude.

- Contribuicdo para o esclarecimento do fendmeno junto aos movimentos sociais, em especial,

ao Movimento Transexual e pesquisadores da area da Sexualidade e Género.

- Contribuicdo para a elaboracao de estudos da Psicologia relacionados a transexualidade.

- Desenvolvimento de espacos de discussdes e didlogos cientificos acerca da problematica

transexual no Brasil.

o Que esse estudo comecara apds aprovacao no CEP-UFAL e terminara em 2012.

o Que o estudo sera feito da seguinte maneira:

- Os procedimentos metodoldgicos e estudo apenas serdo realizados apds o consentimento dos
participantes para a realizacdo da investigacdo empirica. Logo apés serd informado (a) dos
objetivos do estudo, sera entregue um Termo de Esclarecimento Livre (TCLE) e com a

assinatura sera realizada a entrevista com 0 mesmo.

¢ [JQue eu participarei das seguintes etapas:

- Da entrevista realizada apds meu consentimento. Esta sera gravada em audio.

o Que os outros meios conhecidos para se obter os mesmos resultados sdo as seguintes:

- Atraves da pesquisa bibliografica para mapeamento da producdo académico-cientifica na

area de ciéncias humanas atinentes a transexualidade e identidade de género.
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o [JQue os incomodos que poderei sentir com a minha participacdo séo 0s seguintes:

- Desconforto emocional no decorrer da entrevista. Caso houver, esta sera interrompida e

retomada assim que o participante permitir.

o [JQue os procedimentos utilizados nesta pesquisa ndo apresentam riscos a minha
saude fisica e mental.

o Que deverei contar com a seguinte assisténcia: se necessario o participante podera ser
acompanhado no Servico de Psicologia Aplicado do Curso de Psicologia-UFAL.

o Que os beneficios que deverei esperar com a minha participacdo, mesmo que nao
diretamente s&o:

- O conhecimento de um estudo acerca do fendbmeno transexual e sua relagdo com a

identidade de género no Brasil.

o Que a minha participacdo serd acompanhada do seguinte modo: permitindo o direito
de confidencialidade, onde minhas informaces serdo usadas para fins cientificos.

o [1Que, sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das
etapas do estudo.

o [1Que, a qualquer momento, eu poderei recusar a continuar participando do estudo e,
também, que eu poderei retirar este meu consentimento, sem que isso me traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

o [JQue as informacdes conseguidas através da minha participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a divulgacao das
mencionadas informacdes so seréa feita entre os profissionais estudiosos do assunto.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha

participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
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responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo
em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO
EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco d(o0,a) participante-voluntari(o,a)
Domicilio: (rua, praga, conjunto):

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Contato de urgéncia: Sr(a).
Domicilio: (rua, praca, conjunto:
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Endereco d(os,as) responsave(l,is) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Prof® Dra Adélia Augusta Souto de Oliveira
Mestrando Alexsander Lima da Silva

Instituig&o: Instituto de Ciéncias Humanas, Comunicacéo e Artes da Universidade Federal de
Alagoas

Endereco: Campus A. C. Simdes - Av. Lourival Melo Mota
Bloco: /N°: /Complemento: S/N
Bairro: /CEP/Cidade: Tabuleiro do Martins - Macei6 - AL, CEP: 57072-970

Telefones p/contato: 32141336



http://www.ufal.edu.br/ufal/utilidades/mapas
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ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua

participacdo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas:

Prédio da Reitoria, sala do C.O.C., Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041

Maceio,

(Assinatura ou impressdo datiloscopica
d(o,a) voluntéari(o,a) ou responsavel legal

- Rubricar as demais folhas)

Nome e Assinatura do(s) responsavel(eis)

pelo estudo (Rubricar as demais paginas)
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ANEXO A - Carta de Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Maceié — AL, 16/08/2011

Senhor (a) Pesquisador (a), Adélia Augusta Souto de Oliveira
Alexsander Lima da Silva

0O Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em 01/07/2011 ¢ com base no parecer emitido
pelo (a) relator (a) do processo n’ 009867/2011-32 sob o titulo, Os significados e sentidos na
identidade de género: histérias de vida com transexuais alagoanos, vem por meio deste
instrumento comunicar a aprovagdo do processo supra citado, com base no item VIIL.13, b, da
Resolugio n® 196/96.

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que
alterem o curso normal do estudo (Res. CNS 196/96, item V.4).

£ papel do(a) pesquisador(a) assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento
grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo a0
CEP ¢ 4 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA - junto com seu
posicionamento.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e sua justificativa.
| Em caso de projeto do Grupo I ou II apresentados anteriormente 2 ANVISA, o (a) pesquisador
(a) ou patrocinador(a) deve envid-los 4 mesma junlo com o parecer aprovatorio do CEP, para
serem incluidas ao protocolo inicial (Res. 251/97, item IV. 2.¢).

Relatorios parciais e finais devem ser apresentados a0 CEP, de acordo com 0s
prazos estabelecidos no Cronograma do Protocolo ¢ na Res. CNS, 196/96.

Na eventualidade de esclarecimentos adicionais, este Comité coloca-se a disposigao
dos interessados para o acompanhamento da pesquisa em seus dilemas éticos e exigéneias
| contidas nas Resolugdes supra - referidas.

Esta aprovagao ndo ¢ valida para subprojetos oriundos do protocolo de pesquisa acima referido.

(*) Areas tematicas especiais

; A . iver WHIAS LT
Valido até: julbo de 2012 f,gt,g( ﬁ?uﬁ‘ ,E": Za tyna
\‘I’
; ef! =aL
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ANEXO B - Parecer de Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS cfoitgamdtity o0 2esseine
COMITE DE ETICA EM PESQUISA CEP - UFAL
PARECER CONSUBSTANCIADO

PROTOCOLO: (09867-2011-32

1. Identificacio
1. Titalo: Os significados e Sentides na identidade de género: historias de vida com transexais
alagoanos..

2. Pesquisador(a) orientador{a): Dra. Adélia Souto de Oliveira. Orientandostas): Alexandre Lima da Silva.

3. Instituicio onde se realizard: UFAL- ICHCA - Psicologia - Mestrado
4. 4. Data de apresentagdo ao CEP: 10-5-2011

I, Objetivos

O presente projeto objetiva realizar um cstudo accrca dos significados ¢ sentidos conferidos
transexualidade por meio de uma investigagiio empitica. A pessoa transexual ¢ definida como o individuo
que passa pelo procedimento transexualizador de homem para muther, ou vice-versa. Essa mudanga pode
trazer conflito entre corpo, a identidade de género ¢ a subjetividade. A complexdade ¢ a pequena produgdo
académico-cicntifica da tematica exige uma compliagio da producio nacional na drea das ciéncias humanas
¢ 2 compreensdo do fendmeno da transexualizagdo. Para a investigagio, pretende-se realizar um mapeamento
¢ classificagio bibliografica desta produgiio ¢ construgdo de historias de vida integracional com scis
informantes privilegiados que tenham realizado a imtervengdo Cinlirgica oo cstcjam  ¢m - Processo
transsexualizador ¢ que tenham idade entre dezoito anos ¢ scssenta anos. O referencial tedrico € a psicologia
socio-historica, cujo eixo de analise das significagdes ede sentido considera o homem como um sujeito

social, histérico ¢ em construcdo, além de transformador na sua relagdo com o meio.

[il. Comentérios do Relator.

0O_Projeto apresenta Introdugdo. Justificativa, Objetivos, Metodologia, critérios do inclusio ¢ exclusio,
Cronograma, referéncias, curriculos, autorizaghes necessarias ¢ TCLE de acordo com as oriemtages

normativas da Resolugio CNS 196/96 ¢ ndo implica questdes ¢ticas,

Sugerimos ao Comité de Etica em Pesquisa que considere, saivo methor entendimento, o Projeto em pauta

como aprovado.

V. Rata da Reunido:
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